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SARS-CoV-2 Infections in “less visible” Hospital Staff: The Roles
and Safety of Environmental Services and Allied Health
Professionals
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Timeline of post-acute COVID-19
https://www.nature.com/articles/s41591-021-01283-z/figures/1
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Timeline of post-acute COVID-19
https://www.nature.com/articles/s41591-021-01283-z/figures/2
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Langzeitfolgen bei SARS-CoV-2-Infektion
AWMF-Leitlinie: Rehabilitation nach einer COVID-19-Erkrankung
Dtsch Arztebl 2021; 118(15): A-774 / B-648
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Algorithmus für die Post-COVID-Situation
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Post-Covid- Rehabilitation – für wen sinnvoll?
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• Menschen, die mit anhaltenden Beschwerden und Corona-

Spätfolgen (Post-/Long-Covid-Syndrom)

• Patienten, die zwar nicht an Corona erkrankt sind, aber

aufgrund der Corona-Pandemie seelisch leiden, wie u.a.

• Menschen, die seelisch überfordert sind (Beschäftigte in Alten-

und Krankenpflege, Ärzte, Alleinstehende, Angehörige etc.)

• Menschen, die an einer psychiatrischen oder psychosomatischen

Grunderkrankung leiden
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Rehabilitation nach COVID-19-Erkrankung
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Rehabilitation nach einer COVID-19-Erkrankung
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SARS-CoV-2-Infektion & Post COVID, Long COVID
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Österreichischer Rehabilitationskompass
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Antrag auf Rehabilitation stellen!

•

•

•
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Antragsverfahren
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Biomedizinisches vs. Biopsychosoziales Krankheitsmodell
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Dtsch Arztebl 2017; 114(10): A-465 / B-403 / C-393
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Post-Covid- Rehabilitation – REHA-Team
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• im Reha-Team wird individuelles interdisziplinäres und multiprofessionelles Programm mit den
Patienten vereinbart

• Patient(in) im Zentrum

• Arzt/Ärztin

• Physiotherapie

• Sportwissenschaft

• Logopädie

• Ergotherapie

• Diätologie

• Psychologie/Psychotherapie

• DMTFs

• etc.
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Post-Covid- Rehabilitation – Ziele I
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• Aktivitäten:

• Belastbarkeit verbessern

• Mobilität verbessern

• Ausdauer, Kraft, Sensomotorik/Koordination (Geschicklichkeit, Balance etc.)

verbessern, Feinmotorik verbessern

• weniger auf Hilfsmittel und fremde Hilfe angewiesen zu sein

• Selbständigkeit der Patienten verbessern

• optimale Krankheitsbewältigung/Umgang mit einer chronischen Erkrankung

• Schmerzbewältigung

• Traumabewältigung

• physische und psychische Unabhängigkeit
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Post-Covid- Rehabilitation – Ziele II
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• Teilhabe: verbessern bzw. wiedererlangen

• Sozial

• Beruflich

• Patienten weiter/wieder sozial integriert bleiben/werden

• Wiedereingliederung in das Erwerbsleben

• Reduzierung von Krankenstandstagen/Krankenhausaufenthalten

• Erhalt der Beschäftigung und wirtschaftlichen Eigenständigkeit

• Unter Umständen berufliche Wiedereingliederungsmaßnahmen und Umschulungen im

Rahmen der Rehabilitation besprochen und zum Teil auch in die Wege geleitet
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The Post-COVID-19 Functional Status scale:
a tool to measure functional status over time after COVID-19
Frederikus A. Klok, Gudula J.A.M. Boon, Stefano Barco, Matthias Endres, J.J. Miranda Geelhoed, Samuel Knauss,
Spencer A. Rezek, Martijn A. Spruit, Jörg Vehreschild, Bob Siegerink. European Respiratory Journal  2020  56:
2001494;  DOI: 10.1183/13993003.01494-2020
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Post-Covid- Rehabilitation – Assessment I
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• Basis- und Leistungsdiagnostik (Leistungskategorie/Belastungsniveau)

• Anamnese

• Status

• Lungenröntgen

• Bodyplethysmografie inklusive Diffusionsmessung

• Atemmuskelkraftmessung

• Labor

• Blutgasanalyse in Ruhe und Belastung

• Echokardiographie

• Ergo(spiro)metrie

• 6‘Minute-walk

• Scores
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Post-Covid- Rehabilitation – Assessment II
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• Spiroergometrie
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Post-Covid- Rehabilitation – Assessment III

25

• Kraft / Handgriffkraft
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Post-Covid- Rehabilitation – Assessment IV
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Post-Covid- Rehabilitation - Säulen
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Ausdauer-
training
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Ernährungsberatung

Körperliches Training
Psychologische

Beratung

Atem-
muskel-
training

Psycho-
therapie

Logopädie

Therapie

Riech-
training

Physio-
therapie
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Post-Covid-Rehabilitation – v.a. Rekonditionierung
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•

•

•

•

•

•

Aufgaben, Schnittstellen und Ressourcen



Post-Covid- Rehabilitation – Ziele der Medizinischen
Trainingstherapie (MTT)
•

•

•

•

•

•

•

•
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SARS-CoV-2-Infektion & Post COVID, Long COVID
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Beispiel: Tobelbad bei Graz
Abteilung für Berufskrankheiten und Arbeitsmedizin
•

•
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Beispiel: Post-Covid- Rehabilitation –
Ambulantes Angebot  (Beispiel Therme Wien)
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Beispiel: Post-Covid- Rehabilitation –
Stationäres Angebot  (Beispiel Hochegg/PVA)
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„Tele-REHA“ (Folder, Videos und mehr)
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Beispiel: „COVID-REHA“ als BGF-Maßnahme
MedUni Wien – AKH –VAMED/VKM-B
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BGF-Projekt zum Post-Covid-19 Fatigue Syndrome

•
• Die Effekte eines multifaktoriellen Rehabilitations-

programms für Gesundheitspersonal mit Post-COVID-19

Erschöpfungssyndrom“

•
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Großer Andrang –
Rehaprogramm für MitarbeiterInnen nach einer COVID-19-Infektion
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BGF-Projekt zum Post-Covid-19-Fatigue Syndrome
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Methodik

• Design: Kontrollierte Interventionsstudie bei Post-COVID-19-Erschöpfungssyndrom
• Äquivalenzprüfung hinsichtlich Trainierbarkeit von COVID-19 Survivors

• mit Fatigue Symptomatik vs. ohne Fatigue Symptomatik

• Teilnehmer*innen: Mitarbeiter*in im Allgemeinen Krankenhaus oder an der
Medizinischen Universität Wien, Überstandene COVID-19 Infektion; Alter 18-65 Jahre,
n=64 (mehr Anmeldungen)

• Setting: 8-wöchige Trainingstherapie im Rahmen einer BGF; körperliches Training
(Ausdauer & Kraft), Ernährungsberatung und psychologische Begleitung

• Interventionen: 3x pro Woche Kraftzirkel im Gruppensetting, individualisiertes
Einzeltraining (Walken, Laufen, Radfahren, …);Aufzeichnungmit Activity Tracker, Vokale
Intervention (Warteliste, Drop outs etc.)

EthikkommissionNr.
ClinicalTrials.gov

1181/2021
NCT04841759
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Assessment EthikkommissionNr.
ClinicalTrials.gov

1181/2021
NCT04841759
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Post-Covid- Rehabilitation

•
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Post-Covid- Rehabilitation

•
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Projektstatus
„COVID-REHA“ als BGF-Maßnahme
•

•

•

•

•

•

•
•

EthikkommissionNr.
ClinicalTrials.gov

1181/2021
NCT04841759
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The effects of physical exercise as a treatment modality against Long-COVID symptoms in
health care personnel. An equivalence study of severe vs. light symptom Long-COVID cases.

Timothy Hasenoehrl, Ph.D., Stefano Palma, M.D., Ph.D., Galateja Jordakieva, M.D., Ph.D., Stefan
Kastl, M.D., Dominikus F.-X. Huber, M.D., Margarethe Steiner, MSc, Richard Crevenna,
M.D. Submission: British Journal of Sports Medicine



Zwischenauswertung
„COVID-REHA“ als BGF-Maßnahme
•
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•
•
•
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ClinicalTrials.gov
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The effects of physical exercise as a treatment modality against Long-COVID symptoms in
health care personnel. An equivalence study of severe vs. light symptom Long-COVID cases.

Timothy Hasenoehrl, Ph.D., Stefano Palma, M.D., Ph.D., Galateja Jordakieva, M.D., Ph.D., Stefan
Kastl, M.D., Dominikus F.-X. Huber, M.D., Margarethe Steiner, MSc, Richard Crevenna,
M.D. Submission: British Journal of Sports Medicine



Rehabilitation nach COVID-19-Erkrankung
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Post-Covid- Rehabilitation - Reintegration
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•
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Nahtstellenmanagement =
Thema von REHA und Arbeitsmedizin!
•

•
•
•
•
•
•

•

•
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Take Home „REHA/Reintegration nach SARS-CoV-2-Infektion“
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• SARS-CoV-2-Infektion = relevante Langzeitfolgen

• Rehabilitation individuell und komplex

• Rehabilitation interdisziplinär und multiprofessionell

• Rehabilitation als Voraussetzung für erfolgreiche Reintegration

• Identifikation der Patientinnen/Patienten

• Rückführung  der Patientinnen/Patienten

• Nahtstellenmanagement

• Gemeinsame Sprache, Standards und Ziele

• Rehabilitation & Arbeitsmedizin als zentrale, kooperierende Fächer
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SARS-CoV-2-Infektion & Post COVID, Long COVID
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