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Hintergrund

e Seit Ausbruch der Pandemie starke Einschrankungen im beruflichen und

privaten Bereich

e Malnahmen zur Eindammung des Infektionsgeschehens:

— Homeoffice

— Ausgangs- und Kontaktbeschrankungen

— Einschréankungen im Freizeitsport-Bereich 1
» Schulspeazifisch:

— Schulschliefungen und Distanzunterricht

— Ab Schuljahr 2020/21: Prasenzunterricht mit InfektionsschutzmalRnahmen
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Hintergrund

 Empfehlungen der World Health Organization (WHO):
— Korperliche Aktivitat:

— mind. 150 — 300 Minuten maldig intensive aerobe korperliche Aktivitat

oder
— mindestens 75-150 Minuten intensive aerobe korperliche Aktivitat

— Krafttraining mind. 2x wochentlich 2
—  Suchtmittelkonsum: Alkohol vermeiden oder auf ein Minimum
reduzieren B!

— Gesunde Erndhrung 4

— Rauchen vermeiden 3! 3
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Quantitative Untersuchung

* Deutschlandweite Online-Befragungim Marz 2021 von
— Lehrer*innen
— Schulleiter*innen

— Padagogischem Personal
* Einbezug etablierter Befragungsinstrumente
* SARS-CoV-2 spezifische Items wurden teilweise neu konstruiert

* Unter Anderem Fragen zum Gesundheitsverhalten
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Stichprobenbeschreibung
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Arbeitszeitmodell
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* Teilzeit: 39,7 %
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Ergebnisse

* Ergebnisse zum Gesundheitsverhalten aus der Online-Befragung

[ Rauchen J

[ Suchtmittelkonsum J
[ Kérperliche Aktivitat 1
6
OGA Jahrestagung 30.09.—02.10.2021 b 3U3. UNIVERSITATSMedizin.

Viktoria Eggert dA b ttn'f; v Arbeitsschutz Institut fir Arbeits-, Sozial- und Umweltmedizin {14 [\7



Rauchen

70,0%

60,6%

60,0%

50,0%

40,0%

30,0%

20,0%

10,0%

0,0%
Nein, ich habe noch nie geraucht

Rauchen Sie zur Zeit? N =21.305
25,5%
9,1%
4,8%
Nein, nicht mehr Ja, gelegentlich Ja, taglich 7
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Rauchen

Wie wiirden Sie diesen Aspekt im Vergleich zu vor der Pandemie beschreiben? (Raucher*innen)

60%
N =2.946
51,3%
50%
40%
30% 28,2%
20%
12,2%
10%
6,7%
- 1'4%
|
0%
Derzeit viel mehr als vor der  Derzeit etwas mehr als vor ~ Etwa so wie vor der COVID- Derzeit etwas weniger als vor Derzeit viel weniger als vor
COVID-19-Pandemie der COVID-19-Pandemie 19-Pandemie der COVID-19-Pandemie der COVID-19-Pandemie 8
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Rauchen / Geschlecht

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Weiblich 4,2%
Mannlich 54,0% 6,7%
Divers 3,0%
H Nein, ich habe noch nie geraucht B Nein, nicht mehr Ja, gelegentlich M Ja, taglich
F(2, 21302) = 56,54, p < .001 9
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Rauchen / Altersstufen

0%

10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

2
M Nein, ich habe noch nie geraucht H Nein, nicht mehr Ja, gelegentlich M Ja, taglich
F(4, 21300) = 32,68, p < .001 10
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Rauchen / Anzahl minderjahriger Kinder im

Haushalt

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0% 80,0% 90,0% 100,0%

Kinder

B Nein, ich habe noch nie geraucht B Nein, nicht mehr Ja, gelegentlich M Ja, taglich
F(4, 20015) = 12,93, p < .001 11
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Suchtmittelkonsum

Ich nehme seit Beginn der COVID-19-Pandemie vermehrt Suchtmittel (z.B. Alkohol,
Beruhigungsmittel) zu mir
70,0%
63,1% N = 21-255
60,0%
50,0%
40,0%
30,0%
20,0%
15,8%
11,1%
10,0% 8,7%
1,4%
0,0% ]
Stimme Uberhaupt nicht zu Stimme eher nicht zu Teils / teils Stimme eher zu Stimme voll und ganz zu
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Suchtmittelkonsum / Geschlecht

Ich nehme seit Beginn der COVID-19-Pandemie vermehrt Suchtmittel (z. B. Alkohol,
Beruhigungsmittel) zu mir.
90,0%
83,8%
80,1%

80,0% 74,6%

70,0%

60,0%

50,0%

40,0%
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20.0% 13,7%

10,9% M g5y, 9,1%
10,0% . 6,8%
=
Ablehnung Teils / teils Zustimmung
W weiblich mannlich divers
F(2, 21252) = 46,97, p < .001 13
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Suchtmittelkonsum / Altersstufen
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Ich nehme seit Beginn der COVID-19-Pandemie vermehrt Suchtmittel (z. B. Alkohol, Beruhigungsmittel) zu mir.

88,0%
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76,3%
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= .

Ablehnung Teils / teils

F(4, 21250) = 15,44, p < .001

W 18-25 Jahre MW 26-35 Jahre 36-45 Jahre 46-55 Jahre

6,0%

12,1%
9,6% ° 10,1% 8.2%

Zustimmung

56-67 Jahre
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Suchtmittelkonsum / Anzahl minderjahriger

Kinder im Haushalt

Ich nehme seit Beginn der COVID-19-Pandemie vermehrt Suchtmittel (z. B. Alkohol,
Beruhigungsmittel) zu mir.
90,0%
79,6%  79,3%

80,0% 770% g5 o 768%

70,0%

60,0%
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- . . . .
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Ablehnung Teils / teils Zustimmung
M 0 Kinder B 1 Kind 2 Kinder 3 Kinder 4 oder mehr Kinder
F(4, 19970) = 6,29, p < .001 15
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Suchtmittelkonsum / Arbeitszeitmodell

Ich nehme seit Beginn der COVID-19-Pandemie vermehrt Suchtmittel (z. B. Alkohol,

90,0%
80,0% 78,8% 78,9%
70,0%
60,0%
50,0%
40,0%
30,0%
20,0%

10,0%

0,0%
Ablehnung

F(1,21189) = .59, p > .05

Beruhigungsmittel) zu mir.

10,8% 11,6%
Teils / teils

B Vollzeit Teilzeit

10,4% 9,5%
Zustimmung
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Korperliche Aktivitat

An wie vielen Tagen in der vergangenen Woche waren Sie mindestens 30 Minuten oder mehr
korperlich aktiv, sodass Ihre Atemfrequenz erhoht war?
25%
N =21.273
20% 19,2%
18,5%
15,6%
15%
12,0%
11,3%
10,4%
10%
7,8%
5,2%
5% .
0%
0Tage 1Tag 2 Tage 3 Tage 4 Tage 5 Tage 6 Tage 7 Tage 17
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Korperliche Aktivitat

40,0%

35,0%

30,0%

25,0%

20,0%

15,0%

10,0%

5,0%

0,0%

Wie wiirden Sie diesen Aspekt im Vergleich zu vor der Pandemie beschreiben?

36.3% N =21.136

24,8%

19,9%

14,6%

4,4%

Derzeit viel haufiger als vor Derzeit etwas haufiger als Etwa so hdufig wie vor der Derzeit etwas seltener als Derzeit viel seltender als
der COVID-19-Pandemie vor der COVID-19- COVID-19-Pandemie vor der COVID-19- vor der COVID-19-
Pandemie Pandemie Pandemie 18
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Korperliche Aktivitat / Geschlecht

4,5 4,45
£ 05
=
o 4
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235
8
3
weiblich mannlich divers
GESCHLECHT
F(2, 21270) = 8,87, p < .001 19
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Korperliche Aktivitat / Altersstufen

4,5
4,11
- 4,07
E 3,87
2 3,82
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< 3,74
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<
% 3,5
3
18-25 26-35 36-45 46-55 56-67
ALTERSSTUFEN
F(4, 21268) = 31,48, p < .001 20
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Korperliche Aktivitat / Anzahl minderjahriger

Kinder im Haushalt

4,5
E 4,05
: 3,97
g 3,82 3,82
:E 3,74
>
3
0 1 3 4+
ANZAHL MINDERJAHRIGER KINDER IM HAUSHALT
F(4, 19987) = 22,07, p < .001 21
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Korperliche Aktivitat / Arbeitszeitmodell

4,5
§ A 3,99
E 3,89
=]
% 3,5
8
3
Vollzeit Teilzeit
ARBEITSZEITMODELL
F(1, 21205) = 12,28, p < .001 22
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Zusammenfassung

* Keine starken Veranderungen vor/wahrend Pandemie bzgl.

Suchtmittelkonsum

* 40,4 % der Raucher*innen gaben an, viel mehr oder etwas mehr als vor

der Pandemie zu rauchen

* 36-55-Jahrige gaben am haufigsten an, gelegentlich oder taglich zu

rauchen

* Vermehrter Suchtmittelkonsum je mehr minderjahrige Kinder im

Haushalt leben und in der Altersgruppe von 36-45-Jahrigen

* 44 % der Teilnehmenden sind seit Ausbruch der Pandemie weniger

korperlich aktiv 23
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Diskussion

Rauchen

70,0%
63,7%

60,0%

51,3%
50,0%

40,4%
40,0%

30,0%

24,0%

20,0%
12,2%

10,0% 8,1%

0,0%

Lehrkrafte Allgemeinbevdlkerung (6]

m haufiger genauso haufig wie vorher seltener 24
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Diskussion

Korperliche Aktivitat
60%
52,1%
50%
44,7%
40%
36,3%
29,4%
30%
20% 19,0% 18,5%
10%
0%
Lehrkrafte Allgemeinbevélkerung (6]
W haufiger genau so haufig wie vorher seltener 25
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Fazit

e SARS-CoV-2 Pandemie scheint keinen erheblichen Einfluss auf den

Suchtmittelkonsum von Lehrkraften zu haben

* Zunahme des Rauchverhaltens unter Raucher*innen

 Abnahme der korperlichen Aktivitat wahrend der SARS-CoV-2 Pandemie

* Weiterfuhrende Untersuchungen des Einflusses von Distanzunterricht auf

die korperliche Aktivitat von Lehrkraften sinnvoll

26
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Fazit

* Handlungsbedarf hinsichtlich korperlicher Aktivitat von Lehrkraften
> Forderliche und hemmende Faktoren identifizieren

» Bewusstsein flir die Relevanz von korperlicher Aktivitat im

beruflichen und privaten Umfeld fordern
» Schaffung eines organisatorischen Rahmens

* Neben dem Infektionsschutz sollte ebenfalls das Gesundheitsverhalten von

Lehrkraften gefordert werden

27
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Vielen Dank fur lhre
Aufmerksamkeit

vieggert@uni-mainz.de
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