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Projekthintergrund /-ziele

Multiple Beanspruchungen 

in Arbeits- und Privatleben von 

Lehrkräften durch Pandemie

4

Maßnahmen zur Eindämmung des 

Infektionsgeschehens

• Schulschließungen 

• Wechsel zwischen 

Präsenzunterricht mit 

Infektionsschutzmaßnahmen, 

Distanzunterricht und 

Mischformen
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(Köstner et al., 2021; Suhr, 2020)



Projekthintergrund /-ziele

Meilenstein 
1

Oktober 2020 – Februar 2021
Monitoring der Infektionszahlen von 

Schüler:innen und Lehrkräften

Meilenstein 
2

März 2021
Quantitative Untersuchung

Meilenstein 
3

Juni 2021
Fokusgruppen
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Quantitative Untersuchung

• Bundesweite Online-Befragung von:

 Lehrer:innen

 Pädagogischen Fachkräften

 Anwärter:innen

• Einbezug möglichst vieler etablierter Befragungsinstrumente

• SARS-CoV-2 spezifische Items wurden teilweise neu konstruiert

• Fragebogen in mehreren Runden Pretests qualitätsgesichert
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• Untersuchungszeitraum deutschlandweite Onlinebefragung: 01.03.-31.03.2021 
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Quantitative Untersuchung



Quantitative Untersuchung

• Rekrutierung über:

• Gewerkschaft Erziehung und Wissenschaft (GEW) 

• Ministerium für Bildung Rheinland-Pfalz

• Deutscher Lehrerverband

• Monitor Lehrerbildung

• Stichprobe: 

• 39.359 Teilnehmer:innen insgesamt 

• 31.090 Teilnehmer:innen nach Datenbereinigung
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Stichprobenbeschreibung
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N = 31.090 (nach Datenbereinigung)

Geschlecht
• w. = 77,5 %
• m. = 22,1 %
• div. = 0,4 %

Alter
• M = 45,8 J.

Arbeitszeitmodell
• Vollzeit: 60,3 %
• Teilzeit: 39,7 % 
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1

Screening Generalisierte Angststörung 

Generalized Anxiety Disorder Scale-2 (GAD-2)
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N = 21.473
M = 1,370,9% 29,1%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
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Screening Generalisierte Angststörung nach Geschlecht 

(GAD-2) 
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Screening Generalisierte Angststörung nach Altersstufe 

(GAD-2) 
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Screening Generalisierte Angststörung nach 

Arbeitszeitmodell (GAD-2) 
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Vergleich Allgemeinbevölkerung / Lehrkräfte nach 

Erhebungszeitpunkt (GAD-2) 
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weiblich männlich divers(Beutel et al., 2021)



1

Screening Depression 

Patient Health Questionnaire-2 (PHQ-2)
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N = 21.473
M = 1,375,2% 24,8%
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1

Screening Depression nach Geschlecht (PHQ-2) 
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Screening Depressionen nach Altersstufe (PHQ-2) 
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Screening Depressionen nach Arbeitszeitmodell (PHQ-2) 
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1

Anteil positiver Depressionsscreening zu verschiedenen 

Erhebungszeitpunkten (PHQ-2)

22

7,9%

13,3%

25,4%

8,9%
9,8%

21,9%

42,6%

0%

5%

10%

15%

20%

25%

30%

35%

40%

45%

50%

Allgemeinbevölkerung vor der COVID-19-
Pandemie (2018)

Allgemeinbevölkerung während der COVID-
19-Pandemie (2020)

Lehrkräfte während der COVID-19-
Pandemie (2021)
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Resümee – Screening Angststörung und Depression

• In Allgemeinbevölkerung waren Positivanteile von Screenings zu 

generalisierter Angststörung und Depression während der Pandemie 

angestiegen 

• Lehrkräfte wiesen während Pandemie höhere Anteile positiver 

Screenings als Allgemeinbevölkerung auf. Kein Vergleich mit Lehrkräften 

vor der Pandemie aufgrund fehlender Vergleichsdaten
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Resümee
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• Bestimmte Subgruppen von Lehrkräften besonders betroffen, z. B.:

 Identifikation von Risikogruppen

 Ableitung von Maßnahmen(empfehlungen) zum Gesundheitsschutz

• nicht-männlich

• jüngeres Alter

• Teilzeitbeschäftigt (nur GAD-2, nicht PHQ-2)
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Limitationen

• Stichprobe: hoher Anteil rekrutiert über Gewerkschaft, 

Selbstselektionsmechanismen unklar

• Zeitpunkt der Befragung: Querschnittsuntersuchung in „dritter Welle“

• Von Grundgesamtheit der Lehrkräfte abweichende Verteilung von 

Herkunfts-Bundesländern der Teilnehmer*innen

• Stichprobe der diversen Personen und der Personen zwischen 18-25

Jahren relativ klein
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