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Überblick Biomonitoring-Auskunftssystem

� internetbasierte Datenbank

� Biomonitoring-Informationen

für über 1000 Gefahrstoffe/Gefahrstoffgruppen

� entwickelt für Biomonitoring-Anwender (in Deutschland)

� Betriebsärztinnen und -ärzte

� für alle frei zugänglich: www.baua.de/biomonitoring

BAuA
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Bundesanstalt für Arbeitsschutz und Arbeitsmedizin

� staatliche Institution

� dem Bundesministerium für Arbeit und Soziales unterstellt

� u. a. Forschungs- und Entwicklungsaufgaben

� Standorte in Dortmund, Berlin, Dresden und Chemnitz

� Personal (2019): 696 Mitarbeiter/-innen

� www.baua.de



Wozu ein 
Biomonitoring-

Auskunftssystem?
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Verordnung 

zur arbeitsmedizinischen Vorsorge:

§ 6 „Pflichten des Arztes oder der Ärztin“ Abs. 2 :

„Biomonitoring ist Bestandteil der 
arbeitsmedizinischen Vorsorge, soweit dafür 

arbeitsmedizinisch anerkannte 
Analyseverfahren 

und

geeignete Werte zur Beurteilung

zur Verfügung stehen.“

?

?
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ArbMedVV vom 18. Dezember 2008 (BGBl. I S. 2768), zuletzt geändert durch Verordnung vom 15. November 2016 (BGBl. I S. 2549)



Beurteilungswerte in der AMR 6.2 Biomonitoring:

� BGW Ausschuss für Gefahrstoffe

� Äquivalenzwerte zur Akzeptanz-/Toleranzkonzentration

Ausschuss für Gefahrstoffe

� BAT MAK-Kommission

� BLW MAK-Kommission

� EKA MAK-Kommission

� BAR MAK-Kommission

� BLV SCOEL (EC)

� Referenzwerte HBM-Kommission (UBA)

AMR – Arbeitsmedizinische Regel des Ausschusses für Arbeitsmedizin (GMBl Nr. 5, 24. Februar 2014, S. 91)
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TRGS 910

Beispiel: Biomonitoring Trichlorethen-Exponierter

(Akzeptanzrisiko 4:100.000: 1,2 mg/L)

Messparameter

Trichloressigsäure (TCA) im Urin

Äquivalenzwerte zur Akzeptanz-/Toleranzkonzentration

Risikobezogenes Maßnahmenkonzept für Tätigkeiten mit krebserzeugenden Gefahrstoffen

Ausschuss für Gefahrstoffe: TRGS 910: Ausgabe: Februar 2014 , GMBl 2014 S. 258-270 vom 02.04.2014 [Nr. 12]

zuletzt geändert und ergänzt: GMBl 2019 S. 120 [Nr. 7] vom 29.03.2019 
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Ergebnis Referenz

Auszug aus einem Laborbefund von 2018

Ungeeigneter Messparameter!

Beispiel: Biomonitoring Trichlorethen-Exponierter

(Asphaltlabor)
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Trichlorethanol im Urin � Beurteilungswert? 



Auszug aus der Zulassung der Europäischen Kommission

zur Verwendung von Trichlorethen

u. a. als Extraktionsmittel in Asphaltlaboren

vom 10.8.2018
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Auszug aus der Zulassung der Europäischen Kommission

zur Verwendung von Trichlorethen

u. a. als Extraktionsmittel in Asphaltlaboren

vom 10.8.2018
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BAT-Wert: 1997 ausgesetzt

Äquivalenzwert zur Akzeptanzkonz.: 12 mg/L (Risiko 4:10.000)

Biologischer Arbeitsstoff-Referenzwert (BAR): 0,07 mg/L

Ausschuss für Gefahrstoffe: TRGS 910: Ausgabe: Februar 2014 , GMBl 2014 S. 258-270 vom 02.04.2014 [Nr. 12]

zuletzt geändert und ergänzt: GMBl 2019 S. 120 [Nr. 7] vom 29.03.2019 

Deutsche Forschungsgemeinschaft. Ständige Senatskommission zur Prüfung gesundheitsschädlicher Arbeitsstoffe: MAK- und BAT-Werte-Liste 2018. 

Maximale Arbeitsplatzkonzentrationen und Biologische Arbeitsstofftoleranzwerte. Mitteilung 54. Weinheim: Wiley-VCH 2018
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Auszug aus einem Laborbefund von 2018

Beispiel: Biomonitoring Trichlorethen-Exponierter

(Asphaltlabor)

Bestimmungsgrenze?



Beurteilungswerte

Redaktion Biomonitoring-Auskunftssystem

Erschließung von
Biomonitoring-Informationen

gefahrstoffbezogene
Verknüpfung

der Informationen

Datenbank

Biomonitoring-

AuskunftssystemExterne Qualitätssicherung
Angebote:

Analysenmethoden und Parameter

…

� www.g-equas.de
� www.inspq.qc.ca/en/ctq/eqas
� …

� MAK-Kommission (MAK-Collection)
� NHANES (CDC)
� Umweltprobenbank.de

� ……
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www.baua.de/biomonitoring ....

Eingabefeld - Suche
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Nutzung Biomonitoring-Auskunftssystem

SucheGefahrstoffname,
CAS-Nummer

Datenbank

Biomonitoring-

Auskunftssystem
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Beurteilungswerte

Externe Qualitätssicherung
Angebote:

Analysenmethoden und Parameter

…

� www.g-equas.de
� www.inspq.qc.ca/en/ctq/eqas
� …

� MAK-Kommission (MAK-Collection)
� NHANES (CDC)
� Umweltprobenbank.de

� ……



www.baua.de



.

.

.
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Beurteilungswerte

Nutzung Biomonitoring-Auskunftssystem

SucheGefahrstoffname,
CAS-Nummer

Datenbank

Biomonitoring-

Auskunftssystem
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Externe Qualitätssicherung
Angebote:

Analysenmethoden und Parameter

…

� www.g-equas.de
� www.inspq.qc.ca/en/ctq/eqas
� …

� MAK-Kommission (MAK-Collection)
� NHANES (CDC)
� Umweltprobenbank.de

� ……



� Ständige Senatskommission zur Prüfung 

gesundheitsschädlicher Arbeitsstoffe der Deutschen 

Forschungsgemeinschaft  (MAK-Kommission):

BAT, BLW, BAR, EKA

� Ausschuss für Gefahrstoffe (BMAS):

BGW, Äquivalenzwerte zur Toleranz-/Akzeptanzkonz.,    

Bewertungsstufen für Blei  

Beurteilungswerte und ihre Quellen

TRGS 903, 910, 505
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…unter

www.baua.de

Beurteilungswerte und 
ihre Quellen

� SCOEL (EC): BLV, BGV

…

Screenshot (Auszug): 

https://ec.europa.eu/social/main.jsp?cat

Id=148&langId=de&intPageId=684 

(abgerufen: 10.4.2019)

(Ausschussarbeit 1995 bis 2018)
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Beurteilungswerte und ihre Quellen

� Österreich: Bundesministerium für Arbeit und Soziales

Grenzwerte (Grenze Eignung/vorzeitige 

Folgeuntersuchung; Grenze zur Nichteignung)

� Schweizerische Unfallversicherungsanstalt (Suva):

BAT, BAT für krebserzeugende Stoffe

� Großbritannien: Health and Safety Executive (HSE)

HGV, BGV

VGÜ
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www.suva.ch/grenzwerte**

www.ris.bka.gv.at*

* https://www.ris.bka.gv.at/GeltendeFassung/Bundesnormen/10009034/VG%C3%9C%202014%2c%20Fassung%20vom%2026.03.2014.pdf (Abruf 10.4.2019)

** Abruf 10.04.2019



Nicht im Auskunftssystem:
BEI der ACGIH (USA) 

ACGIH - American Conference of Governmental Industrial Hygienists

BEI – Biological Exposure Indices

�kein Open Access

�ACGIH: private Mitgliedergesellschaft

�Veröffentlichungen des “BEI-Committee” nur

kostenpflichtig erhältlich

�Nutzungsrechte?
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Redaktion Biomonitoring-Auskunftssystem

� z. B. Auflösung, Untersetzung von Gruppeneinträgen

Auszüge: DFG: MAK und BAT-Werte Liste 2018
Deutsche Forschungsgemeinschaft. Ständige Senatskommission zur Prüfung gesundheitsschädlicher Arbeitsstoffe: MAK- und BAT-Werte-Liste 2018. 

Maximale Arbeitsplatzkonzentrationen und Biologische Arbeitsstofftoleranzwerte. Mitteilung 54. Weinheim: Wiley-VCH 2018
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Beurteilungswerte und ihre Quellen

� Human-Biomonitoring-Kommission (Umweltbundesamt): 

Referenzwerte, 

HBM-I, HBM-II

Screenshot (Auszug): 

https://www.umweltbundesamt.de/them

en/gesundheit/kommissionen-

arbeitsgruppen/kommission-human-

biomonitoring

(abgerufen: 10.4.2019)
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− Probenarchivierung seit 1985

− u. a. Humanproben: Blut, Urin

− ca. 100 Studenten aus 4 Universitätsstädten

− nichtberufliche Belastung

� www.umweltprobenbank.de

� Umweltprobenbank des Bundes (Umweltbundesamt):

Hintergrundbelastung (95. Perzentile)

Screenshot (Auszug): 

https://www.umweltprobenbank.de/de 

(abgerufen: 10.4.2019)
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Beispiel: Glyphosat im Urin

.

.

.

� www.umweltprobenbank.de

. . .

Screenshot (Auszug): 

https://www.umweltprobenbank.de/de/documents/investigations/results/analytes?analytes=10721&sa

mpling_areas=&sampling_years=&specimen_types=10004

(abgerufen: 10.4.2019)
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Beurteilungswerte und ihre Quellen

� USA: Centers for Disease Control and Prevention (CDC):

Hintergrundbelastung US-Bevölkerung

� National Report on Human Exposure

to Einvironmental Chemicals

� Fourth Report 2009

� NEU 2019: Updated Tables (January 2019)

� Messdaten für 352 Substanzen

National Health and Nutrition Examination Survey (NHANES)

www.cdc.gov/exposurereport/
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Hintergrundbelastung US-Bevölkerung (NHANES)

Datenbeispiel Furan

Update 2019 noch in der Einarbeitung

U.S. Department of Health and Human Services. Centers for Disease Control and Prevention (CDC): Fourth National Report on Human 

Exposure to Environmental Chemicals. Updated Tables, January 2019, Volume 1; Auszug aus Seite 689
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Redaktion Biomonitoring-Auskunftssystem

� Datenauswahl: 

HBM-Kommission: Referenzwerte für Chlorphenole im Urin und Pentachlorphenol im Serum; 

Auszug https://www.umweltbundesamt.de/sites/default/files/medien/1/dokumente/tabelle-ref-werte-chlorphenole_2009.pdf

� Datenzuordnung:   Messparameter muss Gefahrstoff 

zugeordnet werden

- erwerbstätige Bevölkerung

- nur die aktuellsten Daten

- Probenmaterial, arbeitsmed. relevant      
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Biomonitoring-Auskunftssystem 2013 / Ziener

MAK-Collection. BAT Value Documentation: 

Addendum zu Hexachlorbenzol,

Bd.I , Seite 11, 11. Lieferung 2003
http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/3527600418.bb11874d0011/pdf 
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Treffer/-liste

Eingabe
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Biomonitoring-Auskunftssystem  / Ziener

Inhaltsverzeichnis
dynamisch erzeugt,
verlinkt



Analytik

Ringversuche

Beurteilungs
werte

Link zu GESTIS



Biomonitoring-Auskunftssystem  Ziener

Beurteilungswerte
gesundheitsbasiert
risikobasiert
deskriptiv



Bezeichnung des Beurteilungswertes

Definition des Beurteilungswertes

Exakte Quellenangaben
+ Verlinkung zur Quelle
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Zusatzinformationen
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MAK-Collection. BAT Value Documentation: 

Addendum zu Trichlolrethen

Band I, Seite 17, 16. Lieferung 2009

Beispiel für verlinkte Volltexte:

Ableitung der EKA für TRI

Hinweise zur Toxikokinetik,

Messdateninterpretation, …

http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/3527600418.bb7901d0011/pdf
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Artikel zum Biomonitoring-Auskunftssystem

� Erklärungen zur Funktion des Systems

� Vorstellung von Biomonitoring-Informationsquellen

Artikel abrufbar unter � www.baua.de

Biomonitoring-Auskunftssystem der BAuA 2017. C.-E. Ziener, M. Berger

Zentralblatt für Arbeitsmedizin, Arbeitsschutz und Ergonomie 68 (2018) 251-254

Biomonitoring-Auskunftssystem der BAuA 2015. C.-E. Ziener, M. Berger

Zentralblatt für Arbeitsmedizin, Arbeitsschutz und Ergonomie 66 (2016) 254-257

Biomonitoring-Auskunftssystem der BAuA 2013. C.-E. Ziener, M. Berger

Zentralblatt für Arbeitsmedizin, Arbeitsschutz und Ergonomie 64 (2014) 375-37

Neues zum Biomonitoring-Auskunftssystem der BAuA. C.-E. Ziener, M. Berger

Zentralblatt für Arbeitsmedizin, Arbeitsschutz und Ergonomie 62 (2012) 162–165
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Auskunftssystem - Wie geht es weiter? 

� Stoffbezogene Verlinkung zu anderen Datenbanken?

�z. B. IPCheM?

� Aufnahme: Biomonitoring Equivalents (BE)?

� Auskunftssystem: internationale Version

� Verbesserung Ergebnisausgabe; Ratschlag-Funktion

� …
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ziener.chris-elmo@baua.bund.de

Vielen Dank

für Ihre Aufmerksamkeit!
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