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Grundpfeiler der VOPST / EU-RL
� Seit 8.7.2010 in Österreich in Kraft

� Künstliche optische Strahlung (+ §10 Natürliche optische Strahlung)

� UV, Licht, IR

� Augen & Haut

� Grenzwerte in den Anhängen A & B zur VOPST festgeschrieben

� Anhang A: Lampen & Leuchten inkl. LEDs

� Anhang B: Laser

� Grenzwerte von ICNIRP & IEC übernommen

� Expositionsgrenzwerte, keine Auslösewerte

� Bewertung, Messung, Berechnung nach 

� Int. od. europäischen Normen und Empfehlungen

� Wissenschaftlich untermauerte Leitlinien, fall keine Norm existiert

� Von befähigten Personen (& Diensten)

� Ermittlung & Beurteilung der Gefahren

� Information, Unterweisung, Anhörung & Beteiligung der AN

� Maßnahmen

� Persönliche Schutzausrüstung

� Kennzeichnung bei Exposition > Grenzwert

� Gesundheitsüberwachung nach §51 ASchG



VOPST-Anhänge
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Gefahren, Schädigungen 
� Grenzwertsetzung

Wo?:Wo?:
Haut Augen 

Wie?:Wie?: Photochemisch Thermisch 

Wodurch?:Wodurch?:
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UV-C UV-B UV-A IR-A IR-B IR-C
violett rot



Welcher Art?:Welcher Art?: Kurzzeit Langzeit

Was noch?:Was noch?: Quelle: klein groß

gepulst ungepulst
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Dauer:

Gefahren, Schädigungen 
� Grenzwertsetzung 2



Physikalische Grundlagen
Bestrahlungsstärke

E
[W/m²]

Bestrahlung = „Dosis“

H
[J/m²]

Leuchtdichte

L
[W/(m²·sr)]

Zeit: H = E·t

Radiometris
che Größen
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Bestrahlungsstärke 
Bestrahlung

E [W/m²]
H [J/m²]
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Leuchtdichte E [W/(m²·sr)]
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Quellen

Sonne Lampe LED Laser



Anwendungen

Offene Flammen, Glasherstellung
Metallverarbeitung

IR-C

Infrarotkabinen
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photochemisch                                                   thermisch                            

Heizen & Trocknen

UV-C UV-B UV-A
(100)200 - 280 nm 280 - 315 nm 315 - 400 nm

Entkeimung

380 - 780 nm

Fotooxidation Rissprüf.

Aush. von Klebern und Lacken

Markierung

Lichtbogenschweißen

IR-A IR-B
780 - 1400 nm 1400 - 3000 nm 3000 nm - 1 mm

Quarzglas (durchlässig)
Solarien

Glassortierung

Fotolithographie

Fluoreszenz

Fototherapie
Schwarzlicht

Insektenfallen

Fälschungserkennung
zB Banknoten

Haarentf.

Kapillargefäßentf.

Kommunikation
(LWL)

Gasbrenner



UV-C UV-B UV-A
(100)200 - 280 nm 280 - 315 nm 315 - 400 nm 380 - 700 nm

IR-A IR-B IR-C
780 - 1400 nm 1400 - 3000 nm 3000 nm - 1 mm

Anwendungen Laser

Schneiden, Schweißen, Lasermarkierung 

Bohren 
Fotolithographie 

Distanzmessung 
Landvermessung

Laser-Geschwindigkeitsmessung 
Laser-Schwingungsmessung

Interferometrie
Glasfaser-Hydrophone
Partikelgrößenanalyse

Augenheilkunde 
Refraktive Chirugie

Fotodynamische Therapie 
Dermatologie Laserskalpell

Gefäßchirurgie Zahnheilkunde
Medizinische Diagnostik 

Fasern 
Freiraum 
Satelliten 

Spektrometrie
Unterhaltung

Informationsspeicher 
Laser-Show

Laserpointer

Bohren 

CD/DVD
Laser-Drucker



Gefährdungsbeurteilung 

Sind diese 
Lampen 

gefährlich?

Wichtig ist es, ungefährliche Lampen 

von gefährlichen zu unterscheiden !



Evaluierung und Gefährdungsbeurteilung
• Bestimmung der 

Strahlungsarten:
• UV

• Aufpassen!!
• Licht

• Blendung 
schützt

• IR
• Hitzeschmerz 

schützt
• Vom Hersteller die 

Risikogruppe / 
Laserklasse 
einfordern

• Zusätzliche 
Angaben

• bspw. maximale 
Aufenthalts-
dauer / Abstand

Leitfäden
EU: 

dzt. nur englisch
162 S, davon 109 S Anhang
Appendix D: Worked Examples (18 Beispiele
www.hse.gov.uk/radiation/nonionising/aor-guide.pdf

ZAI
Künstliche OS 

Tabelle Laserklassen
Tabelle Risikogruppen
Branchenübersicht
Allgemeingebrauchslampen 

Natürliche OS
http://www.arbeitsinspektion.gv.at/AI/Arbeitsstaetten/o

ptische+Strahlung/default.htm
AUVA Merkblätter

www.auva.at/merkblaetter
M 085: Beurteilung von VIS und IR
M 080: Laser
M 081: Optischer Richtfunk
M 082: Lichtwellenleiter (LWL)
M 083: Sicherheitsbeurteilung von LED's



• Büro
• Laser-Show
• Medizinische Anw. v. 

optischer Strahlung
• Führen von 

Fahrzeugen am 
Arbeitsplatz

• Militärische Anw.
• Gasbetriebene 

Deckenheizstrahler
• Laser in der 

Materialbearbeitung
• Stahl- & 

Glasindustrie
• Blitzlichtfotografie

EU-Leitfaden: 
Appendix D



• Tabelle 1: Risikogruppen, Gefahr, Maßnahmen (Expositionsgrenzwert)
• Tabelle 2: IR-Strahlung – Abschätzungen
• Tabelle 3: Inkohärente optische Strahlung – Beurteilungshilfen
• Tabelle 4: Laserklassen, Gefahr, Maßnahmen (Expositionsgrenzwert)
• Tabelle 5: Schutzmaßnahmen für Laser
• Allgemeingebrauchslampen: Einschätzungen

– …stellen im Allgemeinen bei bestimmungsgemäßer Verwendung keine Gefahr dar hinsichtlich ihres sichtbaren und 
Infrarot-Strahlungsanteils. Weisen sie einen UV-Strahlungsanteil auf, kann eine Gefahr nicht generell 
ausgeschlossen werden.

ZAI-Leitfaden Künstliche optische Str.



• Kap. 6.1: Gefährdungsbeurt. VIS+IR - Temperaturstrahler

AUVA-Merkblatt M 085 für VIS und IR



• Kapitel 6.2: Gefährungsbeurteilung VIS+IR - Helligkeit

AUVA-Merkblatt M 085 für VIS und IR
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Laserklassen

1 1M 2 2M 3R 3B 4

Gefährlich 
für Augen

Potenziell 
gefährlich

Gefährlich f. 
Haut & Augen

Langzeitsicher bei 
sichtbarem Licht

Langzeitsicher

Risikogruppen ���� für Lampen

0 1 2 3

Sicher
Kein Risiko

Sicher wenn Abwendreaktion
� sichtbares Licht
Mittleres Risiko

Gefährlich
Hohes Risiko

Freie Gruppe
Exempt group

Sicher, bei normalem 
Verhalten
Geringes Risiko



Kennzeichnung gefährlicher Bereiche

Optische Strahlung UV- Strahlung

IR- Strahlung

oder

oder andere Bezeichnung

� KennV

� ÖNORM 
Z 1000-2

� EN 12198



Schutzmaßnahmen §8,9
1. Technische & Organisatorische

• Abschirmungen, Einhausungen

• Alternative Arbeitsverfahren

• Zugangsbeschränkungen

• Begrenzung der Aufenthaltsdauer

2. Persönliche

• Augenschutz

• Schutzbrille

• Visier

• Hautschutz

• Geeignete Textilien

• Schutzcremen
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Nicht-IonisierendIonisierend

Sonneneinstrahlung:                 ~3%                         ~53%                                       ~44%

UV-C UV-B UV-A
(100)200 - 280 nm 280 - 315 nm 315 - 400 nm

100%  Atmosphär. Ozon  90%

Fensterscheibe

+mind. 1/3 
UVA-Schutz

IR

380 - 700 nm

de.wikipedia.org

VISUV

IR-A IR-B IR-C
780 - 1400 nm 1400 - 3000 nm 3000 nm - 1 mm

photochemisch                                                   thermisch                            

Sonnenschutz-
cremes
lt. LSF

UV-Schutzbrillen
(100% UV-Schutz, UV 400)

(EN 170: 2-1,2 bis 2-5)

IR-Schutzbrillen
(EN 171: 4-1,2 bis 4-10)

Schweißerschutzbrillen (EN 169: keine Vorzahl, 1,2 bis 16)

Sonnenschutzbrillen UV 
(EN 172: 5-1,1 bis 5-4,1)

Sonnenschutzbrillen UV+IR (EN 172: 6-1,1 bis 6-4,1)

Sonnenschutzbrillen Allgemeingebrauch
(100% UV-Schutz [≥0,5%], ev. UV 400 [Handelsbezeichnung])

(EN 1836: Kat. 0 - 4; 4 nicht verkehrstauglich)

UPF (Textilien)
EN13758



Projekte/Studien der AUVA

• Abgeschlossen

• UV-Strahlungsbelastung von 
Arbeitern im Straßenbau

• Report 32 (Datenkatalog)

• Report 34

• UV – Arbeiten im Freien

• Report 49

• Studie Sonnenschutzmittel 
für die Haut

• Datenkatalog

• SAFE-LED

• Report Nr. 51

• Laufende/zukünftige

• VISIR

• Gießereien

• Glasverarbeitung

• IPL

• E-LAS

• UV-EVAL

www.auva.at/reports
www.auva.at/publikationen ���� Menüpunkt Studien



Fachseminar:
Lampen und Leuchten am Arbeitspatz –
Verordnung optische Strahlung (VOPST)“

Termin Ort 

04.11.2010 Salzburg

06.12.2010 Graz

03.02.2011 Mils / Tirol

24.05.2011 Laaben / NÖ


