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Reha fur Menschen mit
psychischen Erkrankungen
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Es gibt tausend Krankheiten,
aber nur eine Gesundheit

Ludwig Borne 1786-1837
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Was bedeutet seelische Gesundheit ?

WHO Kriterien

» Wohlbefinden
» Erfilltes Leben

» Teilhabe am sozialen
Leben

» Unabhangigkeit -
finanziell , korperlich

» Fahigkeiten
ausschopfen kénnen

» Leistungen erbringen
kdnnen

W.Schony



Angst pragt unsere Gesellschaft

Wir sind uberschuttet von angstbesetzten Einflussen:

- Wirtschaft, Finanzen
- Sicherheit, Pensionen, Arbeitspldtze

- Politik, europaischer Zusammenbruch, Wahrung,
Schulden,

- Klima, Uberwdarmung, Katastrophen, Sturme,
Tsunamis,

Erdbeben, Vulkane

- Terror, Uberfremdung, religioser Fanatismus,
Kriminalitat

W.Schony




EXPLOSION DER LEBERNSRATGEBER

Wir suchen mentale Fithess & Gliick

Anzahl
,Lebensratgeber’,
SEntspannungseminare
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Von der Depression
zur Lebensfreude

Univ.-Prof. Dr. Johannes Wancata

Gesund werden. Gesund bleiben. Band 4

Eine Buchreihe des Hauptverbandes
der osterreichischen Sozialversicherungstrager
fiir Patientinnen und Patienten sowie deren Angehdrige
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Faktoren , die seelische Gesundheit /
Krankheit bestimmen

» Biologische - genetische
, geschlechtsbezogene

» Individuelle - z.B.
personliche Erfahrungen

» Familiare und soziale -
soziale Unterstlitzung

» Wirtschaftliche und
Umweltbedingungen -
finanzielle
Unabhangigkeit und
Lebensbedingungen

W.Schony



FEHLTAGE STEIGEN AN

Wir brauchen eine Lésung

Immer mehr Fehltage wegen psychischer

Erkrankungen
Entwicklung der Fehlzeiten bei Berufstatigen (Fehltage im Jahr 2000 = 100%)
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Seelisch krank

Ursachen von
Frihverrentung
in Deutschland,

Anteil in Prozent

Herz-Krenslauf—Erkrankungen
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Die Zeit* Nr 28, 8.7.2010, Seite 21
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Einige Zahlen

Jeder Dritte kommt mit psychischen oderpsychosomatischen
beschwerden in die Arztpraxis

» 9% der Osterr.Bevolkerung leidet an Angst- und
Depressionszustanden

» Etwa 500.000 Osterreicher sind von , Burn Out , betroffen
» Etwa zwei Millionen Krankheitstage gehen dadurch verloren

» Zahl der Frihpensionen aus psychischen Krankheitsgriinden
steigt dramatisch

» EU weit etwa 136,2 Milliarden EU Kosten durch Arbeitausfalle
» Stress ist zweithaufigstes arbeitsbedingtes Gesundheitsproblem

v
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Verlauf von Psych.Krankheiten

» Pravention

» Vorphase - Friiherkennung
» Akutphase

» Subakutphase

» Rehabilitation -
Nachsorge,Ruckfallsprophylaxe,Recovery

W.Schony



Was ist Rehabilitation?
» die

eines
Menschen nach einer schweren
Erkrankung, einschlieRlich seiner
Wiedereingliederung in das
gesellschaftliche, meist auch das
berufliche Leben.

» Rehabilitation soll Patienten
wieder in die Lage versetzen,
moglichst ohne fremde Hilfe ein
eigenstandiges Leben zu fiihren,
einen Beruf auszuliben,
behinderungsbedingte
Pensionierungen zu verhindern

oder zumindest aufzuschieben.”

W.Schony



MEDIZINISCHE REHABILITATION
in Osterreich

» Seit 1992 (32. ASVG Novelle) eine
Pflichtaufgabe der Pensionsversicherung,
wenn eine Behinderung ohne Reha zu
Berufsunfahigkeit fuhren wirde,

(bzw. der Krankenversicherung bei
mitversicherten Angehorigen)

» Rehabilitationsziel ist es, Patienten in die
Lage zu versetzen, ohne fremde Hilfe ein
eigenstandiges Leben zu fuhren, einen Beruf
auszuuben oder eine Ausbildung zu

___ absolvieren.

W.Schony



MEDIZINISCHE REHABILITATION
aus der Sicht der Sozialversicherung
(,Handbuch med. Reha")

» Schlielt an die akutmedizinische
Versorgung an

» Voraussetzung ist ein stabiler
Krankheitszustand

» Der Patient muss in der Lage sein 2 bis 3
Stunden taglich am
Rehabilitationsprogramm teil zu nehmen

» ,Mitwirkungspflicht”

W.Schony



MEDIZINISCHE REHABILITATION
aus der Sicht der Sozialversicherung

» Anschlussheilverfahren unmittelbar
nach einem Krankenhausaufenthalt

» RBU-Falle: Rehabilitation vor
Berufsunfahigkeit (Pensionsantrag)

» Friuherfassungsfalle bei langem
Krankenstand

W.Schony



bedeutet Wiederherstellung,
Wiedererlangung von Fahigkeiten,
Moglichkeiten der Teilhabe, Inklusion.

In der Psychiatrie auch . das
heillt Erlernen und Erwerben dieser
Fahigkeiten !

W.Schony



Sozialrechtsanderungsgesetz 2014

» Rehabilitationsgeld
» Umschulungsgeld
» Flr Personen,die ab 1.1.1964 geboren sind

W.Schony



AUFGABEN MEDIZINISCHER
REHABILITATION

» den Gesundheitszustand bessern

» das Fortschreiten der Erkrankung
aufhalten

» Krankheitsbewaltigung férdern

» funktionelle Einschrankungen
kompensieren

W.Schony



REHA ist

- keine Akutbehandlung

— keine AusweichmaRnahme, um
Psych. Abteilung zu vermeiden

W.Schony



Phase | Friihmobilisation im Akutkrankenhaus. Diese umfasst physikalisch-therapeutische
EinzelmaBnahmen, funktionsorientierte physikalische Therapie, physikalisch-
medizinische Komplexbehandlung sowie den Einsatz weiterer Therapiebereiche
(Ergotherapie, Psychotherapie, Logopédie) in unterschiedlichen Kombinationen.

Phase |l  erfolgt zumeist stationdr im Anschluss an das Akutkrankenhaus. Die ambulante
bzw. teilstationire Rehabilitation stellt bereits in dieser Phase eine
wiinschenswerte Erginzung der stationdren Rehabilitation dar. Als Alternative zur
stationdren Rehabilitation kommt sie allerdings nur bei niedrigem Risiko und einem
entsprechenden sozialen Umfeld in Betracht.

Phase [lI Die Phase Il des Rehabilitationsprozesses dient der Stabilisierung der in Phase I
erreichten Effekte sowie der langfristig positiven Verdnderung des Lebensstils zur
Vermeidung neuer Erkrankungen im Rahmen einer wohnortnahen Rehabilitation in
entsprechenden Einrichtungen.

Phase |V Diese Phase bezeichnet die langfristige ambulante Nachsorge, die ohne arztliche
Aufsicht erfolgen kann. Ziel ist eine weitere Verbesserung und Festigung der
erzielten Effekte.

Nach: OBIG 2004

W.Schony




Medizinische Rehabilitation fir
psychisch Kranke - Indikationen

» Alle psychiatrischen Erkrankungen
ausgenommen Akutfalle, Sucht,
Pflegebediirftigkeit

» psychisch Kranke, die nach einer akuten
Krankheitsphase noch nicht ausreichend
stabilisiert sind

» psychisch Kranke, deren berufliche
ntegration wegen langen oder gehauften
Krankenstanden bedroht ist

W.Schony



Psychiatrische Rehabilitation
(Anthony and Liberman 1986)

» Psychiatrische Rehabilitation ist die
systematische Anwendung von
Interventionen, die entwickelt
wurden um Schadigungen
(impairment),
Funktionseinschrankungen
(disabilities) und soziale
Beeintrachtigungen (handicap) zu
reduzieren. Das Ziel psychiatrischer
Rehabilitation ist sicherzustellen,
dass Menschen mit psychischen
Beeintrachtigungen die korperlichen,
emotionalen und intellektuellen
Fahigkeiten entwickeln kénnen um
in der Gemeinschaft zu leben, zu

ernen und zu arbeiten.

W.Schony



1.

Funktionale Gesundheit
International Cla

Eine Person ist f

ihre korperlichen Funktionet
Korperstrukturen allgemein &
2N und —strukturen)

sie nach Art und Umfang das tut c
Menschen ohne Gesundheitsprobl

sie ihr Dasein in allen Lebensbereichen, die ihr d, in der Art und
dem Umfang entfalten kann, wie es von einem Menschen ohne
Schadigungen der Korperfunktionen/-strukturen und

Akvitétseinschrén kungen erwartet wird

W.Schony



Medizinisch, psychiatrische
Rehabilitation

» Stationar
» Ambulant

Flr beides gibt es Indikationen,
Vor- und Nachteile

W.Schony



Indikationen fir REHA

» Stationar und ambulant unterschiedlich

» Auch abhangig von sozialer Situation der
Betroffenen

» Abhangig von regionalen Verhaltnissen

W.Schony



Indikationen fiir stationdare Therapie (Linden 2005)

» integriertes Therapieangebot auf
unterschiedlichen therapeutischen
Interventionsebenen (psycho-,
physio-, ergo-, ......... ) ist
sinnvoll/notwendig

» Distanz von hauslichen/beruflichen
Belastungen ist sinnvoll/notwendig

» Aktivitatsaufbau

» ambulante Therapie/Rehabilitation
ist nicht verfugbar oder hatte nicht
den gewiinschten Erfolg

» diagnostisch unklare Situationen:
wenn bei langfristig beeintrachtigten
Menschen unklar ist, warum
ambulante Therapie nicht den
erwarteten Erfolg bringt

W.Schony




Nachteile stationdrer Therapie (Bischoff C. 2000)

» Umstellungsprobleme und
Motivationsprobleme am
Beginn (Angste,
Stigmatisierung, somatische
Behandlungserwartungen,
unfreiwillige Zuweisung)

» Transferprobleme nach der
Entlassung
(Situationsabhdngigkeit von
Lernprozessen, Realisierung
der Weiterbehandlung und

Betreuung)

W.Schony



Voraussetzungen fiir medizinische
Rehabilitation
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Ziel der Mediz. Rehab.Psych.
Erkrankungen

Moglichst uneingeschrankte soziale
Integration in die Gesellschaft und
Optimierung der Lebensqualitat - trotz unter
Umstanden weiter bestehender
gesundheitlicher Einschrankungen

& W-schony



Ziel der Rehabilitation Il

Besserung der Funktionsfahigkeit , Aktivitat
und Teilhabe ( Partizipation )

Erweiterung des Verhaltensrepertoires und der
Kommunikation

Erwerb von Problemlosefahigkeiten, Coping
Praventive MalRnahmen
Vermeidung von Pflegebedurftigkeit

W.Schony



Rehabilitation im weiten Sinn
bedeutet:

» Bekampfen von Armut
und Randgruppendasein

» Forderung von
Selbststandigkeit und
Selbstbestimmtheit incl.
Finanzieller
Unabhangigkeit

» Unterstltzung im Bereich
Wohnen, Arbeit, Freizeit
und soziale Teilhabe

» Inklusion




Ziele und Vorhaben in Osterreich

» Spezialisierungen fur gewisse
Indikationsgruppen

» Abhg. Von kurzfristiger Ermoglichung der
REHA (Wartezeiten?!)

» Verbesserung der Treffsicherheit bzgl.
Indikationsstellung

» Verbesserung des Know How und des therap.
Angebotes (promente hat langjahrige
Erfahrung)
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Probleme der Mediz.psychiatr.
Rehabilitation

» Mitwirkungspflicht
» Wartezeiten
» Dauer der MaBnahme

» Angebot
ambulant/stationar

» Arbeitsmarkt und
spezifische Angebote
zB Teilzeitpension,
Teilzeitkrankenstand

W.Schony



Die Gesundheit ist zwar
nicht alles, aber ohne
Gesundheit ist alles
nichts.

Arthur Schopenhauer
1788 -1860




Vielen Dank fir lhre
Aufmerksamkeit!
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