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BURNOUT - als Folge von

Uberarbeitung ohne Wirksamkeit

Energie wird zu... Einsatzbereitschaft wird zu...

emotionale
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Erschopfung

Ineffizienz

Leistungsfahigkeit wird zu...
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Burnout Symptome
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Quelle: http://burnoutundboreout.jimdo.com/burnout-syndrom/burnout-zyklus-die-12-strategien/
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Multiple Entstehungsbedingungen
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Multiprofessionelles Vorgehen B
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» aktuelle Beschwerden, Vorgeschichte, * somatische und psychische Anamnese,
bisherige Behandlungen, Befunde psychopath.+somatischer Status
* berufliche und aulRerberufliche » kurzfristige und langerfristige Ziele,
Belastungsfaktoren und Ressourcen Behandlungsziele
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Herzratenvariabilitat als diagnostisches Instrument Js

150

1113

75

38

Herzfrequenz [1/min.]

Rhythmisierungsgrad (RG)

: : 1 : 0
00:00 01:00 02:00 03:00 04:00 05:01

Zeit [mm:ss)

the Tree Consulting GmbH



120 ""'"'Ir""""lr"""":_;_:_:_;"": """" ! Tt AL =T 150
1113

175

38

Herzfrequenz [1/min.]

Rhythmisierungsgrad (RG)

,fO tlmale Re ulatlon
i P g

0 0

00:00 00:10 DD.ECI 00.30 DD.J-D DD.SEI 01:00

Fait Imm =l

the Tree Consulting GmbH



Berufsorientierte Burnout-Pravention, und Behandlung

e Medizinisches Erstgesprach und DD (inkl. Messung von &
Stressregulation und Regenerationsfahigkeit; HRV) und
Zieldefinition

e Bei Bedarf medizinische Diagnostik und Behandlung

e Coaching 2-3x/Woche: |6sungsorientiert; was sind die derzeit
wichtigsten Handlungsfelder? — in Abstimmung mit med.
Vorgehen

e Beratung/Begleitung zu Entspannung, Regeneration, Lebensstil

e Abschlussgesprach und Planung des weiteren Vorgehens (auf
Wunsch gemeinsam mit Arbeitgeber)

e Bei Bedarf/auf Wunsch:

e Psychotherapeutische Begleitung

e Gruppencoaching (Teilen von Erfahrungen)

e Abstimmung mit Arbeitgeber/Arbeitsmedizin
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Gesund trotz Arbeit?

s Arbeit Ist eine wesentliche
Quelle der Gesunderhaltung!
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Wie kann das gelingen?
Der multiprofessionelle Ansatz

Hirngerechtes y

Arbeiten

phys./osvch. I Gesundheit
Strukturen
Belastungen &

Erfolg

Gesundheit

Stress- Prozesse
verarbeitung
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Wie kann es gelingen — die Praxis £

Beispiel:

 QOsterreich-Standort eines internationalen
Unternehmens

* Produktion, Vertrieb

« 85 MA (50 Wien/30 Bundeslander)

 Hoher Zeit/Termindruck

« Klagen tber mangelnde Kommunikation,
mangelnde Wertschatzung

 Probleme zwischen Innen- und Auf3endienst

« Unklarheit tber kinftige Entwicklung
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e
Evaluierung
Psychische
Belastungsfaktoren* Steuergruppe Fuhrungskrafte
Ressourcen
Losungsideen

Mal3nahmen
Interviews, Kommunikation

Wertschatzung
Zustandigkeiten
Innen/AuRendienst
Meetingstruktur
Projektmanagement
Gesundheitsprojekt

Workshops

- Gesundheit,
individuell
- Organisation,
Losungsansatze

Evaluierung psychischer Belastungen gem. ASchG; erweiterte Evaluierungsversion
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Wie kann es gelingen — die Praxis £

Beispiel 2:
* Grol3betrieb, > 10.000 Mitarbeiterinnen
* Mitarbeiterinnenbefragung: hohe Prioritat und

Handlungsbedarf zu Gesundheit und psychischen
Belastungen
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Kritische Belastungen
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Fuhrung
Kommunikation
intern/extern
Arbeitsmedizin

Brennpunktanalyse

F
E -7 A
115

D 17

22
19 B

the Tree Consulting GmbH



the Tree

Mitarbeiterlnnen
Personalvertretung

Erfolgreiche Entwicklung

intern/extern

Individuelle Gesundheit
Gesundheitsfordernde
Arbeltsbedmgungen
Zusammenarbelt
Arbeitsmedizin
Gesundheitsmanagement
Unternehmensimage
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Gemeinsamer Erfolg
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KERNBOTSCHAFT 1:
Arbeit ist ein Faktor der Gesunderhaltung —
wenn sie entsprechend gestaltet wird.

KERNBOTSCHAFT 2:

Mitarbeiterinnen und Unternehmen haben ein gemeinsames Interesse—
den Erfolg der Bemiuhungen zu sehen!

Beide brauchen einander - Daher: wechselseitige Solidaritat
wiederherstellen!

KERNBOTSCHAFT 3:

Multiprofessionelles Vorgehen sichert die erfolgreiche Entwicklung; ein
Verstandnis der Situation von Geschaftsleitung, Mitarbeiterinnen und
Unternehmen ist entscheidend.
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Personliche Strategien gegen Burnout
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Wie weit bin ich (noch) mein Original?

1 « » 10
Uberhaupt Vollig!
nicht!

Und woran wirde ich merken, dass ich
eine Stufe hoher stehe?...
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Strategien gegen Burnout
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Der erste Schritt...

Welche Ziele haben fiir mich Prioritat?

Genugt Veranderung im Beruf allein?
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Mein Lebenskreis

Wenn ich mein/e eigene/r
Derzeit Berater/in ware
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Gesundheit & Erfolg | Krisenbegleitung

the Tree

Evaluierung psychischer Belastungen
Fihrungskrafte | Teams

The Tree Consulting GmbH
Fasholdgasse 3/7

A-1130 Wien
www.thetree.at
office@thetree.at

Neurologie | Psychiatrie

Psychosomatik | Psychotherapie
Psychologie | Coaching
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