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Aktuelle Situation der Arbeitsmedizin in Deutschland

Arztinnen mit arbeitsmedizinischer Fachkunde in Deutschland
(Stand: 31.12.2010; n= 12 233)

B Gebietsbezeichnung "Arbeitsmedizin”

m Zusatzweiterbildung "Betriebsmedizin®

B Fachkunde § 6 Abs. 2

B Fachkunde § 6 Abs. 1 Mr 1 und 2a
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Aktuelle Situation der Arbeitsmedizin in der Schweiz

Anzahl der berufstitigen Arzte mit
Hauptfachgebiet Arbeitsmedizin in der Schweiz
(2011; n = 100)

ambulanter Sektor anderer Sektor stationarer Sektor
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Aktuelle Situation der Arbeitswelt in westl. Industrienationen

zunehmende Verquickung von Arbeit und Freizeit, stédndige Erreichbarkeit
Zunahme der Schicht-, Nacht- und Wochenendarbeit

Kombination mehrerer, oft geringfligig entlohnter Jobs

Kombination von Beruf und Familie

haufigere Zeiten der Arbeitslosigkeit

Anstieg der Fehlzeiten und der Zahl der Frihverrentungen v.a. durch psychische
Erkrankungen (Stress, Burnout)

Liangere Fehlzeiten auch durch (psycho-)somatische Erkrankungen wie
Rickenleiden, Allergien, Herz-Kreislauf-Erkrankungen etc.
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Eingesetzte Methoden




Medizincurriculum Universitat Bern
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Tatigkeit in den verschiedenen Spital-Bereichen mit
unterschiedlicher Auswirkung auf die Gesundheit der UNIVERSITAT
dort Arbeitenden
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Mogliche Themenbereiche
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Beispiel: Thema ,Work-Life-Balance*

Planung des eigenen Arbeitslebens

Welche Vorstellungen haben die Studierenden von ihrem zukinftigen Arbeits-

leben? Vergleich mit den Aussagen von Personen in verschiedenen Arbeits-
bereichen (Jingeren/Alteren; Mannern/Frauen)

Gibt es im Spital bereits eine Betriebliche Gesundheitsférderung [/ ein Betrieb-
liches Gesundheitsmanagement?

Gibt es ein Betriebliches Eingliederungsmanagement?
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Beispiel: Thema ,,Teilzeit-, Schicht-, Nacht- und :
Wochenendarbeit / Arbeit in besonderen Lebenssituationen®

Art der Belastung durch Schicht-, Nacht- und Wochenendarbeit

- gesundheitliche Auswirkungen

- soziale Auswirkungen

Eigene Erfahrungen der Studierenden mit diesen Arbeitsformen
Gesundheitsschonende Schichtrhythmen

Arbeiten wahrend der Schwangerschaft
(Klindigungsschutz, Schutz am Arbeitsplatz)  Pruzsntiate fowsictun vin Tagesdsecrechnl 1

Alter werdende Mitarbeiterinnen im Spital v |

Tageszeitlicher Verlauf der
physiologischen Leistungsberetschaft
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Literatur

Relevantes Basiswissen, leicht verstandlich, mit zahlreichen
Abbildungen und Tabellen
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PUBLIC . : ..
HEALTH Deckt Inhalte des Swiss Catalogue of Learning Objectives

e mwm;:mm | for Undergraduate Medical Training und der Module des
"‘ '! Stoffkatalogs der Deutschen Gesellschaft flir Sozialmedizin
und Préavention (DGSMP) ab

Zusatzliche Materialien auf www.public-health-kompakt.ch

Zielgruppe: Studierende der Medizin, der Pflegeberufe, der

Physio- und Ergotherapie und anderer Gesundheitsberufe
sowie Studierende der Public-Health-Studiengange

Eine Zusammenstellung der dem Vortrag zugrunde liegenden Quellen finden Sie in der Kongressdokumentation.



