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Haufigste psychische Erkrankungen EU

,Burnout”: 20% der Bevolkerung — Gefiihl, ausgebrannt zu sein
Angststorungen:14%

Schlafstorungen: 7%

Depression: 6% Jahrespravalenz, 20% Lebenszeitpravalenz
Demenz

ADHS

Somatoforme Storung: 4,9%

Alkoholabhangigkeit: 350.000 Osterreicher
Personlichkeitsstorungen: 1,3%

Schizophrenie: 1%

Universitatsklinikum Christian Doppler Klinik
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Ursachen fur Invaliditat

Diagramm 1: Ursachen fir Invaliditat 2011

Psychiatrische Krankheiten 9.070

Skelett, Muskeln und Bindegewebe 8177
Kreislaufsystern
Neoplasien

Nervensystem und Sinnesargane

Atmungsorgane

Quelle: Hauptverband 2012,125
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Krankheitsgruppenstatistik

Quelle: WIFO Fehlzeitenreport (Leoni 2012, 47)
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Auswahl

W Krise

B Burnout

B Depression und Suizidalitat
B Abhangigkeit

Universitatsklinikum Christian Doppler Klinik
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Einfihrung in den Krisenbegriff

= Krisis”im Altgriechischen

Wende-, HG6he-, Umschlagpunkt oder Entscheidung

m Chinesisches Schriftzeichen flur Krise besteht aus den
Zeichen fur ,Gefahr” (Wei) und ,Chance” (Ji):

iR

Stein-C.1(2009): Spannungsfeld der Kriseninterv:
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Interdisziplinaritat des Krisenbegriffs

B Der Krisenbegriff ist ein interdisziplinar verwendeter Begriff:
= Wirtschaft (z.B. Wirtschaftskrise)
= Natur (z.B. Naturkatastrophen)
= Politik (z.B. Koalition)

m Medizin: ob der Verlauf einer Krankheit zu einer
Verschlechterung (Lebensgefahr) oder zu einer Verbesserung
des Zustandes fihrt

Universitatsklinikum Christian Doppler Klinik
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Begriffsbestimmung

Charakteristika einer Krise

B Zusammenhang mit einem emotional bedeutsamen Ereignis
(0. Veranderungen)

W Akuter und zeitlich begrenzter Zustand
B der vom Betroffenen als bedrohlich wahrgenommen wird und

B der momentan seine Bewaltigungsmaoglichkeiten tberfordert.

Universitatsklinikum Christian Doppler Klinik
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Burnoutentwicklung: Gesundheitsférderung, Pravention,
Beratung, Therapie

1. Der Zwang, sich zu beweisen B Gesundheitsforderung, Pravention —
2. Verstarkter Einsatz gesunder leben
3. Vernachlassigung eigener Bedurfnisse
4. Verdrangung von Konflikten
5.  Umdeutung von Werten
6. Verstarkte Verleugnung der ® Beratung, Psychotherapie,
aufgetretenen Probleme Gesundenuntersuchung
7. Engultiger Ruckzug
8. Verhaltensédnderung
9. Verlust des Gefiihls fur die eigene
Personlichkeit B Facharzt, Krisenintervention,
10. Innere Leere Stationare Therapie

11. Depression

12. Véllige Erschopfung - Burn out -das ®  Notfallmamagement
Feuer(chen) ist erloschen

Universitatsklinikum Christian Doppler Klinik
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Gesund bleiben oder krank werden?

Genetische Faktoren:
B Herz- Kreislauf, Diabetes, Hochdruck, Depression und andere psychische K.

Erndhrung:
B wie gesund ernahren wir uns? Ubergewicht?

Bewegung:
H wie oft, wie lange, wie intensiv? Ausdauer?

Psychosozialer Rahmen:
B Beziehung, Familie, Arbeitsumfeld, Freizeit?

Universitatsklinikum Christian Doppler Klinik
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Priadisponierende Faktoren

Genetische Pridisposition - sozlale Schicht - Lebensstil - psychosoziale Belastungen
Persdnlichkeit - Gender

I |

Depression . Risikofaktoren
sympathikotone Uberaktivierung Lipide & Blutdruck 4 Blutzucker
Hypercortisolismus > Metabolisches Syndrom 4
Thrombozytenaktivierung Endothelregeneration ¥
proinflammatorische Prozesse Thrombozytenaktivitat
Vasokonstriktor  Herzfrequenz 4
; elektrophysiologische Stabilitit
Herzfrequenzvariabilitat J
Psychologische und
Verhaltenseffekte
Zigarettenkonsum T
> Alkoholkonsum 4
Ernahrung ‘i koronare Herzkrankheit
ewegung
Adhirenz zu Therapie und pl:z::;r:':::;d
Gesundheitsverhalten ¥

Abbildung 11: Biopsychosoziale Interaktionen bei Depression und kardiovaskuldren Erkrankungen
(mod. nach [3])

Universitatsklinikum Christian Doppler Klinik
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Burnout Pravention

B Verhaltnispravention B Verhaltenspravention
B Umgestaltung von B Was kann ich bei/in mir
Arbeitsbedingungen verandern?

B Gesundheitsforderungsprojekte am W Umgang mit Zeit —
Arbeitsplatz Regelmaligkeit?

B Gesundheitszirkel B Bewegung, Erndhrung, Beziehung

Universitatsklinikum Christian Doppler Klinik
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Was kann ich andern? — Verhaltenspravention
Voraussetzung: Zeit, Prioritaten, Konstanz

Wie beginne ich den Tag — Frihstiick gemeinsam

Regelmalig Essen — Mittagessen bedeutet auch Kommunikation mit
Kolleginnen — Am Abend wenig essen, fallweise Dinner-cancelling

Bewegung ohne Leistungsdruck (3-4mal pro Woche), auch ein schneller
Spaziergang zu zweit ist gesund. Ausdauertraining mit sportmedizinischer
Beratung

Atmen: einfachster Weg zur Entspannung

Entspannungstechniken sind lernbar, sollen dann aber regelmalig
angewendet werden.

Universitatsklinikum Christian Doppler Klinik
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Mag [FH) Sylvia Erber. Mag.[FH) Mar

Beobachtbare Verhaltenséinderung

Ruckzug

Depersonalisation

bression l

& pfung

s

Verdr g onflikter NEUES
LERNEN

Inneraleere

und

[N

Subtile Vernachlassiguna
eigener Bed(irfnisse

W\

Verstirkter Eins.

Der Zwang sich zu beweisen

Information und Beratung: Psychiatrische Ambulanz,
Universitatsklinik fir Psychiatrie und Psychotherapie I, Christian-Doppler Klinik Salzburg
Ignaz-Harrer-Strafle 79, 5020 Salzburg - Tel.: +43 (0) 662 4483-4900, www. salk.at

Universitatsklinikum Christian Doppler Klinik
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Bedeutung der depressiven Erkrankungen -WHO

M Verlorene Lebensjahre durch schwerwiegende Behinderung und Tod
(disability adjusted live years — DALY)

B 1990 Depression an 4. Stelle der 15 Hauptursachen fur DALY
B 2020 Depression an 2. Stelle nach der koronaren Herzerkrankung

B Fruhpensionen aufgrund psychischer Erkrankungen: 45 Prozent aller
Frihpensionierungen

B  Manner in Invaliditatspension sterben um 10 Jahre friher als jene in
Alterspension

Universitatsklinikum Christian Doppler Klinik
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Depression bei kdrperlichen Erkrankungen

B Zuckerkrankheit (Diabetes): 10%
B Herzinfarkt: 20%
B Schlaganfall: 25-35%

B Krebserkrankungen: 25-40%

Universitatsklinikum Christian Doppler Klinik
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Depression Hauptsymptome ICD-10
B Gedruckte, depressive Stimmung
B Interessensverlust

B Antriebsmangel, erhhte Mudigkeit oder innere Unruhe

Universitatsklinikum Christian Doppler Klinik



K sa Lk

47"'-./ I ARACELSUS SALZBURGER LANDESKLINIKEN
> MEDIZINISCHE PRIVATUNIVERSITAT CHRISTIAN-DOPPLER-KLINIK

Depression Nebensymptome ICD-10

Verminderte Konzentration/Aufmerksamkeit
Vermindertes Selbstwertgefihl/Selbstvertrauen
Geflhle von Schuld und Wertlosigkeit
Negative/pessimistische Zukunftsperspektiven
Suizidgedanken-/Handlungen

Schlafstérungen

Verminderter Appetit

Zeitkriterium: Symptome mehr als 2 Wochen

Universitatsklinikum Christian Doppler Klinik
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Verlauf

B Dauer einer unbehandelten depressiven Episode im Schnitt 22 Wochen
B 50 bis 60 Prozent erleben eine zweitet Episode

B Nach drei Episoden betragt die Wahrscheinlichkeit fur das Auftreten weiterer
Episoden 90 Prozent

B Binnen 5 Jahren erleiden 60% ein Rezidiv, binnen 10 Jahren 80%

B Verlaufstypen: rezidivierend depressiv, manische Episoden, bipolarer Verlauf

Universitatsklinikum Christian Doppler Klinik
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Ursachen — Atiologie depressiver Erkrankungen

Genetik:

B Familiare Haufung: familiares Lebenszeitrisiko ist bei Verwandten 1. Grades
auf 15-20% erhoht

B Serotoninhypothese, Noradrenalinhypothese: ,Serotoninmangel”
B Stoffwechsel: erhohtes Cortisol
Psychologische Faktoren:

B Kritische Lebensereignisse
B Frdhkindliche Traumen

Universitatsklinikum Christian Doppler Klinik
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Die hormonelle Stressachse

=
"7

Hypophyse
-

Bei Gefahr schiittet der
Hypothalamus im Gehirn
V4 vermehrt das Hormon
Vi DAt (1 papmEEE)
angdrise physe
~ kurbelt CRH die Produktion
\ eines weiteren Hormons

(ACTH) an.

Nebennieren
. §

Das Hypophysenhormon

']
]
y
"
N
6 ACTH regt die Nebennieren
das
"
\!
w

dazu an, vermehrt
Stresshormon Cortisol zu bilden.

‘ Biutkreistauf

Cortisol gelangt in den Blutkreislauf und versetzt
den gesamten Organismus voriibergehend in eine
erhdhte Reakﬁonsbereitschelt_ Der erhéhte Blut-
Cortisol die weitere Ausschiittun
von CRH und ACTH im Gehirn {gestrichelte Linie
Bei Depressiven ist diese Riick plung gestort:
Ihr Korper wird von Stresshormonen tuberflutet.

CRH = Carti iR P {Carti iy Frei. s FI. )
m-ﬂm,&rtlu*ﬂpuﬂm
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Depression: Medikamentdse Therapie. Dauer: 6
Monate in der wirksamen Dosis

50% der Depressionen werden diagnostiziert, von den Diagnostizierten werden
50% behandelt

B Serotoninwirksame: SSRI
B Serotonin-Noradrenalinwirksame: SNRI
B Pflanzliche Medikamente: Johanniskraut

B Ansprechen auf Medikamente 50-75%
B Ansprechen auf Placebo 25-33%

Universitatsklinikum Christian Doppler Klinik
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Gesamtbehandlungsplan

B Arzt/Psychotherapeut/Patient Beziehung

B Kombination von Psychotherapie und medikamentoser Therapie

B Einbeziehung von Angehorigen

Universitatsklinikum Christian Doppler Klinik
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Depression oder
Psychose

Lebensereignisse

objektiver
Zustand

A 4

Hoffnungslosigkeit
Wahrnehmung der
Depression
Suizidgedanken

A\ 4

Suizidplan

A 4

niedrige serotonerge Aktiv.

\ 4

Impulsivitat

Aggressivitat

A

A

A

y

Alkoholismus, Rauchen,
Substanzmissbrauch,
Kopfverletzung

A 4

MTEnthemmung!!!

Suizidale Handlung

LK
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Darf man Jemanden auf Suizidgedanken
ansprechen?

B ,Wenn Sie den Eindruck oder die Sorge haben,
Inr Gegenuber konnte an Suizid denken, dann
sprechen Sie ihn bitte offen darauf an. Das ist
nicht gefahrlich, sondern hilft diesem
Menschen.”

Universitatsklinikum Christian Doppler Klinik
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Auspragung von Suizidalitat

Ruhewunsch (,lch mochte endlich Ruhe!)

Passive Suizidgedanken (,Mo6chte nicht mehr leben®)

Aktive Suizidgedanken (,Ich mdchte sterben®)

Planung (,Ich denke daran, wie ich mich téten kdnnte)
Ausfihrungstendenz (,Ich weifl3 nicht, ob ich mich nicht umbringen werde®)

Abgebrochener Suizidversuch (,Vor Abgrund stehen und in letzter Minute
umdrehen, Waffe in den Mund nehmen®)

Suizidversuch
Gescheiterter Suizid
Suizid

Universitatsklinikum Christian Doppler Klinik
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Suizidale Handlungen

Suizid als L6sung

Basis schwere psychische
Erkrankung

Unertraglicher psychischer
Schmerz

Kein anderer Ausweg moglich
Wahl einer todlichen Methode

Nach Entschluss kaum
Interventionsmaoglichkeit

Betroffener wendet sich ab, ohne
dass wir es bemerken

Universitatsklinikum Christian Doppler Klinik

Suizidversuch als Botschaft

Absicht zu sterben ist gegeben

Leiden kann nicht mehr
kommuniziert werden

Methode ist unbewusst so gewahlt,
dass SV Uberlebt wird

Betroffene erhalt Zuwendung
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Selbstdestruktives Verhalten - Selbstverletzung

B Personlichkeit — Personlichkeitsstorung
B Riskanter Lebensstil

B Selbstverletzung bei emotional instabiler Personlichkeitsstorung
(Borderlinestérung)

B Selbstverletzung hat den Stellenwert einer ,Behandlung®, indem dadurch die
im Moment unertragliche Spannung bzw. Leere wieder ertraglich wird.
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Suizid - Pravention

Risikofaktoren

Depression u.a. psychische
Krankheiten

SMV anamnestisch
Impulsivitat-Aggressivitat
Hoffnungslosigkeit
Psychotraumata
Familienanamnese

Protektive Faktoren

Menschliche Hilfe und
effektive Behandlung

Leichter Zugang zur
Therapie

Familiares und soziales
Netz

Bewaltigungsressourcen
Closing the exits

LK

Universitatsklinikum Christian Doppler Klinik
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Ursachen fur ein Auftreten von Suizidalitdt am Beginn einer
antidepressiven Therapie

Verschlechterung der Stimmungslage

Agitiertheit

Psychotische Symptome

Induktion von Angst oder von Panikattacken durch SSRI

Shift von depressiver in eine gemischte Phase bei bipolaren
Patienten

Insomnie

Universitatsklinikum Christian Doppler Klinik
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Mag(FH) Sylvia Erber, Mag (FH) Manuel F. Huttegger, Sabine Lettner

Klinische Untersuchung und Diagnostik
Krisenintervention durch ein multiprofessionelles Team
Medikamentdse Behandlung

Selbstbeurteilung

Bezugspflege

Physiotherapie

esKlinik

der Station fiir Suizidpravention

Ergotherapie

Tag

Unser Anliegen gilt Ihrer Gesundheit.

Wir unterstitzen Sie bei der Bewaltigung von Lebenskrisen

Bewegungsanalytische Therapie
Pflegetherapeutische Gruppen

P z " < Musiktherapie (Klangbett]

und werden mit [hnen gemeinsam Lasungswege entwickeln. palfagac)

Patientenschulung -
Informati 2u ausgewahlten Themen)

g1upp

Ernahrungsberatung

Universitatsklinikum Christian Doppler Klinik
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Physical Exercise trough Mountain Hiking in
High-Risk Suicide Patients

Sturm, J., Ploderl, M. , Fartacek, C., Kralovec, K. Neuhauserer, D.,
Niederseer, D. Hitzl, W., Niebauer, J., Schiepek, G., Fartacek, R.
Acta Psychiatr Scand 2012: 1-9
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p < 0.001

hiking control
p<0.05

p < 0.001

t1

t2 t3

hiking control

t1

Diagramm 1 - RawData
| Benutzer: wanderl Tls
\ QOuest.: NTFE-S5PAI
3 | Item 11: Heute vwar
| ich waller Hoffnung
|
0 N\_A/\A_A Konfigurieren
1 = 55 2

t2 t3

© 2011 PMU | Mountain hiking in suicide high-risk patients |
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— 16 —
14
12 p < 0.001

fahigkeit

BSI

hiking control t1 t2 t3

2.6 p <0.01

hiking control ' t1 t2 t3

100
Diagramm 1 - RawData

Benutzer: wander Thks

| Quest.:  UTPE-S5PFAI
a0 | Item 13 kdein
“Wunsch zu leben war
hieute

0 Konfigurieren
o

© 2011 PMU | Mountain hiking in suicide high-risk patients |



%’SA LK

‘ BRACELSUS SALZBURGER LANDESKLINIKEN
3 MEDIZINISCHE PRIVATUNIVERSITAT CHRISTIAN-DOPPLER-KLINIK

100
Diagramm 1 - RawData
Benutzer: wander30kb
Quest.: !TFE-SSPRY!

Iterm 20: bein
Selbstwertgefiihl war

heute zusgeprigt

50

0 Konfigurieren

1 ] 47

Beispiel 1: Selbstwertgefthl

Bei diesem Teilnehmer konnte das Selbstwertgefihl wéhrend der
Wanderphase (griin markiert) auf einem héheren Niveau im Vergleich zur
Kontrollphase stabilisiert werden.

100
Diagramm 1 - RawData
Benutzer: wander30kb
Quest.: |TFB-S5FRI

50 ltem 21 leh habe
heure Freude versplit

o Konfigurieren

4 47 70 [:] 116

Beispiel 4: Freude
Bei diesem Teilnehmer war die erlebte Freude wahrend der Wanderphase

(griin markiert) héher als in der Kontrollphase.

© 2011 PMU | Mountain hiking in suicide high-risk patients |
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Lebenskrise — Burnout - Depression

M Lebenskrise/traumatische Krise M Plo6tzlich, unerwartet, gesunde
Reaktion auf schmerzlichen
Verlust. Trifft jeden Menschen.

B Entwicklung tber Jahre, die
einzelnen Phasen sind zumindest
rickblickend sichtbar. Von
Gesundheit zur Krankheit

B Burnout

B Depression

B Psychische Krankheit mit oft
phasenhaftem/rezidivierenden
Verlauf

Universitatsklinikum Christian Doppler Klinik
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o
.

Substanz-
ungebundene
Sucht

~

1. Glucksspielsucht

1. Alkohol und Tranquilizer

2. lllegale Drogen 2. Internet: Online-Spiele,
Socialnetworks
3. Nikotin
3. Andere
4. Schmerzmittel Verhaltenssuchte:

Kaufsucht, Sexsucht, ...
5. Sonstige Substanzen

Universitatsklinikum Christian Doppler Klinik

1. Korperlicher
Entzug

2. Psychische
Entw6hnung

3. Ruckfallprophylaxe

LK
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Was ist Sucht?

Allgemeine Suchtkriterien laut ICD 10 der WHO:

« Subjektiver Zwang zu konsumieren

« Kontrollverlust (in Bezug auf Beginn und Ende des Konsums)

« Entzugserscheinungen (korperlich und/oder psychisch)

« Toleranzentwicklung (immer grof3ere Mengen)

« Vernachlassigung anderer Interessen und Pflichten
(Einengung)

« Weitermachen trotz negativer Konseguenzen

Universitatsklinikum Christian Doppler Klinik
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d-Alkoholismus y-Alkoholismus
Taglicher Konsum Seltene, eintagige

"""""""""""" Geringe Trinkfestigkeit snfhsasnnannnnnnnnnnnnnfun: Rausche

zwischenzeitliche

/\MV\/\/V - .
Keine Rausche

Abstinenz

taglicher Konsum

Steigerung der
Trinkfestigkeit

Keine Rausche

Verlangerte (mehrtagige)
Réausche

Verkirzte

Abstinenzzeiten

Taglicher Konsum
Hohe Trinkfestigkeit
Gelegentliche Rausche

Gehaufte, mehrtagige
Réausche

Verklrzung, resp.
Verschwinden der

Abstinenzzeiten

Tagliche Tagliche

Angetrunkenheit

Angetrunkenheit
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,Betrieblicher®* Umgang mit Abhangigkeit -
Warnzeichen

Fehlerhaufigkeit

Termineinhaltung

Reaktionsvermoégen, Konzentration, Merkfahigkeit
Storung des Arbeitsfriedens

Leistungserbringung eingeschrankt

Haufige Einzelfehlzeiten

Universitatsklinikum Christian Doppler Klinik
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Vorgangsweise

B Phase I: Vertraulichkeit zw. Vorgesetztem und MA

B Phase II: Gesprach mit MA, SB Personal und Betriebsrat, verbindliche
Inanspruchnahme des AMD

B Phase lll: Wenn Angebote nicht angenommen wurden — erneutes Gesprach,
Androhung der Kindigung, wenn nicht stationare Hilfe in Anspruch
genommen wird. Schriftliche Doku des Gesprachsinhaltes

B Phase IV: Wenn MalRnahmen nicht greifen — Ktindigung

B Umgang mit Ruckfallen

Universitatsklinikum Christian Doppler Klinik



