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1 Situation ¥ BG Verkehr

Ziehen und Schieben schwerer Lasten

1. Neufassung des Arztlichen Merkblattes zur BK 2108 vom 1. September 2006

“... als besondere Auspragung des Heben und Tragens sind... auch untrennbar zusammen-
hangende Lastenhandhabungen wie das... Ziehen oder Schieben ...zu bertcksichtigen.”

Aktionskrafte [N] mit einem erh6hten Risiko fur die Verur-
sachung von bandscheibenbedingten Erkrankungen der
Lendenwirbelséule

Tatigkeit Frauen Manner
Ziehen 250N 350N
Schieben 300N 450 N

2. Hohe Inzidenz von Muskel-Skelett-Erkrankungen in der Entsorgungswirtschaft

- Frage: Handkréafte beim Ziehen und Schieben von Muligro3behaltern?
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S ¥ BG Verkehr

Vorgehen

1. Literaturrecherche Wissenschaftliche Fachliteratur zum Ziehen und
Schieben, insbesondere in der Abfallwirtschaft

2. Feldmessung Bestimmen von Gewichten und Kdrperhaltungen
beim Bewegen von Miillgrof3behaltern

3. Laborversuch Handkraft- und Kérperhaltungsmessung (CUELA) beim
Schieben von 120, 240 und 1100 L MullgroRbehaltern
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2. Methode ¥ BG Verkehr

Laborversuch (CUELA-Messung mit 10 Miillwerkern)

Unabhéangige Variablen

Millgro3behélter (120, 240, 1100 L)
Beladung (halbvaoll, voll)
Handhabung (Ziehen, Schieben)
Strecke (Ebene, Hindernis, Gefélle,
Steigung)

/

Abhé&ngige Variablen

- Handkraft (Initial-, Konstantkraft)
- Rumpfhaltung (Neigung, Rucken-
Krimmung, Seitneigung, Torsion)
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3. Ergebnis ¥ BG Verkehr

Durchschnittliches Belastungsprofil

Ergebnisse aus Feldmessung und Literaturrecherche
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3. Ergebnis ¥ BG Verkehr

Signalverlauf Handkraftmessgriffe
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3. Ergebnis ¥ BG Verkehr

Initialkrafte 120 und 240 L MullgroRRbehalter

~ 9
grup_Tatigkeiten
=éier:1_eg 120 L MGB halbvoll
chiepen
> ~10-15kg
120 L MGB vall
/
\
240 L MGB halbvoll
> ~11 - 16 kg
; 240 L MGB voll
/
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3. Ergebnis

¥ BG Verkehr

Initialkrafte 1100 L MullgroRbehalter
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3. Ergebnis ¥ BG Verkehr

Konstantkrafte 120 und 240 L Mullgrof3behalter

S O
grup_Tatigkeiten
=éiehh_eg 120 L MGB halbvaoll
chieben
> ~4-7kg
120 L MGB voll
/
\
240 L MGB halbvoll
> ~5-8kg
; 240 L MGB voll
/
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3. Ergebnis ¥ BG Verkehr

Konstantkrafte 1100 L Mullgrof3behalter
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3. Ergebnis ¥ BG Verkehr

Mittlere Rumpfhaltungen (voll, Ebene)

_203-10 10 20°

RS

Neigung Krimmung Seitneigung Torsion
120 L 12° 19° 3° 4°
Ziehen 240 L 11° 15° 1° 4°
1100 L -2° 120 10 30
120 L 17° 260 00 Oo
Schieben 240 L 12° 15° 0° 0°
1100 L 12° 110 OO _10
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4. SchluRfolgerung w BG Vel'kehl'

Bewertung der Handkrafte und Rumpfhaltungen

Initialkraft Konstantkraft

Richtwerte aus BeKV )
(erhohtes Erkrankungsrisiko) )
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5. Empfehlungen fir die Pravention w BG verkehl"

- automatischer Schuttvorrichtung

- bevorzugt Seitenlader-Sammelfahrzeuge

- gewichtsbezogene vor volumenbogene Abrechnung
T - defekte MiillgroRbehalter austauschen

- Leichtlaufrollen einsetzen

- ebener und fester Untergrund

- Uberfahrbriicken einsetzen

- partizipative Tourplanung
- kein Vorverlegen des Arbeitsendes
- kein Holservice
O - kein Transport Uber Treppen
- ausreichend Pausenzeiten
- Jobrotation
- Arbeitsmedizinische Vorsorgeuntersuchungen (G46)

- vierradrige MillgroRbehalter nur zu zweit
- besser Schieben statt Ziehen
P - gerader und aufrechter Rucken
- Ruckenschule
- bei Bedarf medizinische Kréaftigungstherapie anbieten

Manuelles Handhaben von Miillgro3behaltern — Aktionskrafte und Kérperhaltungen, DGAUM 2013



5. Empfehlungen fir die Pravention

Broschire zum Ziehen und Schie

¥ BG Verkehr

Berufsgenossenschaft fiir
Transport und Verkehrswirtschaft

Tipps zum
Ziehen und Schieben von
Abfallsammelbehiltern

Qbwo sich in Deut schiand fst Nichendeckend lahibare
Abfalisammetbehaer durchgesetat haben, reten be der
Sammlung von Abtallimmes noch grofe Belastungen suf,

Bereits sol vielen Jsheon gohart die Entsorgungswintschaft
daher 1u den Geweebebereichen mit den messten krarkheits-
bedingten Fehizeiten. Metw als ein Drttel aller Krankheitstage

Erkrankurgen 2urUckgefuhT werden.

Besonders bebm Ziehen und Schieben schwerer Abtatsammek
behaiter kbnnen Krafte auftreten, die das Muskel Skelet
System belasten. Davon betroffen sind die Lendemmirbelssule
und das Schulter-Amm-System des Abdalimerkers. Liegen hier
Uber viele |ahre oder sogar shrzebnte Fehlbetsstungen vor,
hann ais Folge der Uberbeanspruchung eine arbeitsbedingte
Erkrankung resultieren, dle sogar 2u siner daverhaften

Erwerbsunfihighe fuhren kann.

Ourchschatich bewegen Abéallwerker wahrend eines Sarmel
tourbis 20 250 Abfatsammeibehalter und legen beim Zehen
nd Schleben sine Entfernungvon bis 2u  km zurtick

nerell git: Transport von Abfallsammetbehaitem Ober
Ppen nicht aliein, sondem nur zu rweit!

chtim Akkordtempo arbelten, um frher Felerabend 2u
ichen. Schnell fertig s ein klingt afiraktiv, macht lang

tig aber das gesamte Team krank! Daber: Ausreichend
nehmen und nicht Gberhastet arbeiten, da sich durch
hnefles Arbeiten die Belastungen schnel vervielfachen!

sotation - oder oter mal was Neues! Hiufige Wechsel
ischen Fabren, Bereitstellen und Entleeren verteilen
eArbeitslast glelchmasig auf alle Mitarbeiter und hel
1 damit eine Dberbelastung des Einzelnen zu
meiden.

wricrige AbfallsammelbebSlter nur zu zwet bewegen
alleine:

sser Schieben statt Ziehen. Beim Schieben bieibt de
Joken langer gerade und man kann mehr Kiaft auf.

biingen, daher gill: Schieben vor Zieben!

Geraderund aufrechter Rik ken, da der Ricken i krum
mer, gebeugter oder verdrehter Korperhaltung viel starker
beansprucht wird

BG Verkehr

ben von Abfallsammelbehaltern

it

che gerolite Gesamtgemichi betagt bis 2u
> Atbeksschicht. imE)

ol senen sogar noch
e Belastungen aufreten

ichtige Ziehen
en un

sich ein paar Gedanken Uber das
1 von Abfalisammelbehatem 2

eiche Matinahmen geeignet sind, die auftretenden
Tu reduzieren Arbeitsmedizinische Vorsorgeuntersuchungen nach G46.
*Belastungen des Muskel- und Skelettsystems ein-
schlieBlich Viteationen* anbieten. Fir gesunde it
arbeitervom 20. 2um 40. Lebensjabe alle 4 lahre. Fir ale
Anderen mindestens alle 2 Jalve.

I Entsorgungsbetrieb brw. die Kommune tun?

ammetahrzeuge mit automatis her bow. balb
sischer Schittvomichtung gehoren schon lange
and der Technik. Sie haben den Vorteil, dass der
rerkes Gen Behaher mit beiden Handen in die

Rixkenschule oder medizinische Kraftigungstherapie

Sufigen Transport viemadriger Abfallsammel
 sallten besanders bei hoher Beanspruchung pro
10 Minuten Erholzed 2ur Verfigung stehen.

kann helfen, Mitarbeiter langfristig it und gesund zu

haten. Besonders wichtig ist dies, wenn bereits erste

ing flren kann und richt mit einer Hand
¢ fihoma lamm und ad e Gesundheitsprobleme aufgetreten sind.

Grofie zweiridrige Abfallsammelbehilter mit einem
Volumen von 240 Litem oder mehr verfilgen Uber eine

und I
2u transportieren als ieine zweiradrige Ablallsammel-
behalter. Gewichtsbezogene Abrechnungssysteme, bel
Genen nur groe zweiradrige Behalter eingesetzt werden,
sind daher volumenbezogenen Abrechnungssystemen
voruziehen.

Gemeinsame Schicht- und Tourplanung vermeidet
Belastungsspitzen fi die Mitarbeiter und emoglicht,
ausreichend Pausen- baw. Erholzelten vorzusehen

e sollte vermieden werden. Durch dle langeren
— srtwege und das Bewegen von Abfalisammel-
' Gber Treppen oder Absitze steigen die Be

en fr die Mitarbeiter stark an

Solte der Disponent irformiert und die Bekiter mog.

ichst umgehend ausgetauscht wergen

thals Abfallwerker achten?

1 AbfallsammeBehilter missen umgehend aus-
Nt bzw. von den Ablallwerkem gekennzeichnet
(2. B, durch einen ACHTUNG DEFEXT" Aufideber)
ponent sollte in jedem Fall informier werden. Be-
sistauf beschadigte oder schwergangige Rollen
1msen zu achten!

stterstandplitze miissen Ober einen ebenen und
tergrund verfligen und ausreichend beleuchtet
sein. Abfallsammelbehaiter sollen nicht Uber Kopfstein-
phiaster, Rasen oder unverdichteten Natuboden bewegt
werden
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5. Empfehlungen fir die Pravention

o BG Verkehr
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Belastung des Muskel-Skelett-Systems beim Ziehen
und Schieben von MiillgroBbehaltern

= Fiehen wnd Sehivhen « Millwerker « Miillgrofbehdalver « Abfallsammiunyg « Hundkrafi

Hrepfhaltung

fusammenfassung

1 in einermn Lisbaores pe-

Dig vorliegende Untersuchung en
i "vehen und

nonskrdfte und B sl tangzen b
Schiebwen von 120, 240und 110 L M OTgrolbehdliem {MGER).
Aumn Messen der Aktionskrific werden dreidimensionale
Kraftmessgriffe eimpescizn, e Analyse der Bumpihalung
erfolgt mit Hilfe eines Bewegungsunal ysesystems sur com-
puterunterstiizzten Eriassung und Langzcianilyse (L
Es wurden Initialkrifte won 88 his 358 N and Korsntkesi
von 32 his 163 N gemessen. Beim Hewepen der MGB ergaben
stch Rumpincigungen von -6 bis 247, Rockenkriimmungen
bas 31%. Rumpfseineigungen bis 3% und Rumplverdrchungen
bas T e Studie weigt, diss beim Ziehen und Schieben von
MOH intensive Belastungen fiir dos Muskel-Skeleti-Systeim
aultreien konnen.

Praktische Relevanz

Charge du systéme de squelette de muscle en tirant
et poussant des conteneurs de déchets de grande
capacite

= Tirer ef Jrogsyer = trovailfienrs dis dichers = comtemrrs
e échers de gromde capacitd » collection de déchets »
force de mralen + amiinde de trone

Résume

La préseniiie e détermine dans une expiérience en laborawire
des forces d'action el des atbtudes de trone en timnd et poussant
des conteneurs de déchets de gramde capacitg de (20, 240 a1
THRELEMEGH), Pour inesorer des forces dacton, des pojgnees
de mesure de force iridimensionnelles sont utilisées. L'analyse
e Pattitede de trone estréalisée 8 Faide J'un systéme dan
ade mouvennent visamt b saisae et Fanalyse & long terme sy
par ordinateur {CUELA Y Des forees & imitiales de B8 a

A T E1ET R e R T )
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Ende ¥ BG Verkehr

Vielen Dank fur lhre
Aufmerksamkeit!

. ¥
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