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Ziehen und Schieben schwerer Lasten

1. Situation

1.  Neufassung des Ärztlichen Merkblattes zur BK 2108 vom 1. September 2006

“… als besondere Ausprägung des Heben und Tragens sind… auch untrennbar zusammen-

hängende Lastenhandhabungen wie das… Ziehen oder Schieben …zu berücksichtigen.“

Aktionskräfte [N] mit einem erhöhten Risiko für die Verur-

sachung von bandscheibenbedingten Erkrankungen der 

Lendenwirbelsäule

Tätigkeit Frauen Männer

Ziehen 250 N 350 N

Schieben 300 N 450 N

2.  Hohe Inzidenz von Muskel-Skelett-Erkrankungen in der Entsorgungswirtschaft

 Frage: Handkräfte beim Ziehen und Schieben von Müllgroßbehältern? 
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Vorgehen

2. Methode

1. Literaturrecherche Wissenschaftliche Fachliteratur zum Ziehen und 

Schieben, insbesondere in der Abfallwirtschaft

2. Feldmessung Bestimmen von Gewichten und Körperhaltungen 

beim Bewegen von Müllgroßbehältern

3. Laborversuch Handkraft- und Körperhaltungsmessung (CUELA) beim 

Schieben von 120, 240 und 1100 L Müllgroßbehältern
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Abhängige Variablen

• Handkraft (Initial-, Konstantkraft)

• Rumpfhaltung (Neigung,   

Krümmung, Seitneigung, Torsion)

Unabhängige Variablen

- Müllgroßbehälter (120, 240, 1100 L)

- Beladung (halbvoll, voll)

- Handhabung (Ziehen, Schieben)

- Strecke (Ebene, Hindernis, Gefälle, 

Steigung)

Laborversuch  (CUELA-Messung mit 10 Müllwerkern)

2. Methode

Abhängige Variablen

- Handkraft (Initial-, Konstantkraft)

- Rumpfhaltung (Neigung,  Rücken-

Krümmung, Seitneigung, Torsion)

Unabhängige Variablen

- Müllgroßbehälter (120, 240, 1100 L)

- Beladung (halbvoll, voll)

- Handhabung (Ziehen, Schieben)

- Strecke (Ebene, Hindernis, Gefälle, 

Steigung)
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Durchschnittliches Belastungsprofil

3. Ergebnis

Ergebnisse aus Feldmessung und Literaturrecherche
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Signalverlauf Handkraftmessgriffe 

3. Ergebnis

Initial- Konstantphase

Konstantkraft
(50 Pz.) 

Initialkraft 
(95 Pz.)
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Initialkräfte 120 und 240 L Müllgroßbehälter

3. Ergebnis

~10 - 15 kg

~11 - 16 kg
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Initialkräfte 1100 L Müllgroßbehälter

3. Ergebnis

~19 - 26 kg

~34 kg
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Konstantkräfte 120 und 240 L Müllgroßbehälter

3. Ergebnis

~4 - 7 kg

~5 - 8 kg
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Konstantkräfte 1100 L Müllgroßbehälter

3. Ergebnis

~8 - 13 kg

~16 kg
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Mittlere Rumpfhaltungen  (voll, Ebene)

3. Ergebnis

Ziehen

Schieben

120 L

240 L

1100 L

120 L

240 L

1100 L

Neigung

12°

11°

-2°

17°

12°

12°

Krümmung

19°

15°

12°

26°

15°

11°

Seitneigung

3°

1°

1°

0°

0°

0°

Torsion

4°

4°

3°

0°

0°

-1°



Manuelles Handhaben von Müllgroßbehältern – Aktionskräfte und Körperhaltungen, DGAUM 2013  

Bewertung der Handkräfte und Rumpfhaltungen

4. Schlußfolgerung

Richtwerte aus BeKV 

(erhöhtes Erkrankungsrisiko)

Biomechanische Richtwerte

(Schädigung möglich)

Psychophysikalische Richtwerte

(aus Sicht des Mitarbeiters akzeptabel)

Initialkraft Konstantkraft

?

?

Hohe, z.T. sehr hohe Belastung durch Ziehen und Schieben von Müllgroßbehältern 

//upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/7/79/Face-smile.svg
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5. Empfehlungen für die Prävention

T

- automatischer Schüttvorrichtung

- bevorzugt Seitenlader-Sammelfahrzeuge

- gewichtsbezogene vor volumenbogene Abrechnung

- defekte Müllgroßbehälter austauschen

- Leichtlaufrollen einsetzen

- ebener und fester Untergrund

- Überfahrbrücken einsetzen

O

- partizipative Tourplanung

- kein Vorverlegen des Arbeitsendes

- kein Holservice

- kein Transport über Treppen

- ausreichend Pausenzeiten

- Jobrotation

- Arbeitsmedizinische Vorsorgeuntersuchungen (G46)

P
- vierrädrige Müllgroßbehälter nur zu zweit

- besser Schieben statt Ziehen

- gerader und aufrechter Rücken

- Rückenschule

- bei Bedarf medizinische Kräftigungstherapie anbieten
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5. Empfehlungen für die Prävention

Broschüre zum Ziehen und Schieben von Abfallsammelbehältern
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5. Empfehlungen für die Prävention

Artikel Zeitschrift für Arbeitswissenschaft 04/2012
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Vielen Dank für Ihre 

Aufmerksamkeit!

Ende


