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Ziel der Studie:

Im Rahmen einer wissenschaftlichen Untersuchung
soll die Auswirkung der Eingabehilfe "ErgoPult" auf
biomechanische sowie kognitive Parameter
untersucht werden.



ACHTUNG RUNDRUCKEN!!!

Wegen keiner anderen Krankheit fehlen

Arbeitnehmer so oft wie wegen Riickenschmerzen.
Doch schon auf Platz zwei liegen Ausfallzeiten wegen psychischer Stérungen.



Rund dreiviertel der Personen am Bildschirmarbeitsplatz
klagen Uber Ruckenprobleme,

etwa 40 % uber Augenbeschwerden und fast die Halfte
leidet an Kopfschmerzen. e zu33000 kopt- und siickbewegungen

zwischen Bildschirm, Tastatur und Vorlage sowie bis zu 17000 Pupillenreaktionen pro Tag wurden erhoben.

Eingedriickter Bauchraum durch falsche Sitzhaltung.



Konzentrationsstorung

Sehstorungen

Nackenschmerzen
Schluck- und Stimmbeschwerden ‘/9
Verengung des Ansatzrohres

Herz- Kreislaufstorung
Rundriicken
Flache Atmung
Kreuzschmerzen
Eingedrickter Magen

Hamorrhoiden
Venen- und Lymphstau

Durchblutungsstérungen

Muskelschwund ...




Nackenschmerzen entstehen meist durch eine

schlechte Haltung und kdnnen ohne
Haltungsanderung chronisch werden.

Nackenverspannung ist mitverantwortlich fur
Bluthochdruck und beeinflusst
Atmung und Herzschlag negativ.



&G

drtickenmensehen

”SP@Zi@S R

noch fm Jalhr 2010



Seleebie Sitzinalmng W




Schmerzhalte Entwicklung
in die falsche Richtung |
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bringt Sie in eine gesunde Haltung

oberste Bildschirmzeile
max. in Augenhoéhe

Mit aufrechter Korperhaltung
die Ruickenlehne nutzen

Brustbein hoch

Schultern und /

Oberarme hangen
entspannt nach unten

A optimales Blickfeld
B maximales Blickfeld
ohne Kopfbewegung

———— zu empfehlen:
genugend Sitz-Steh-Tisch

Beinfreiheit 3-4 Haltungswechsel

Sitzflache voll ausnutzen pro Stunde

Abstand zu Kniekehle
2-3 Finger

Fu3stltze nur wenn sich der Tisch nicht verstellen lasst. Quelle: elgene Darstelung modificert nach BMASK




Sitzhaltung High / Down
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Brirositzhaltung bei SPAR 24




Entspannites Arbeiten
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Das allgemeine korperliche
Wohlbefinden und damit auch
die mentale Leistungs- und
Konzentrationsfahigkeit
verbessert sich.

Arbeitswissenschaftler empfehlen
spatestens alle 20min. einen
Haltungswechsel.
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(%efragung far &goPult —Anwenderlnnen
Al arElaE mind. 3x pro Woche | ca. 1x pro Woche | ca. 1x pro Monat gar nicht
) Vor EP | Nach EP VorEP | NachEP | VorEP | Nach EP | Vor EP | Nach EP
Nackenschmerzen g g Q Q Q Q Q Q
Augenschmerzen | | | | | || || |
Kopfschmerzen - - - | | || || |
RGckenschmerzen L | | | | L L ||
Magenbeschwerden L L L L L L L | L |
Schultern-Arme-Hande [] [] [] [] [ ] [ ] [ ] [ ]
Weitere Beschwerden:
L] L] L] L] L] L] L] L]
] [] [] [] [] [] ] ] EP = ErgoPult
Name: Abteilung: ErgoPult erhalten am:
Handelt es sich um Arbeitsbedingte Beschwerden? [1JAl [ ] NEIN!
Ist das ErgoPult ein fixer Bestandteil auf Inrem Schreibtisch geworden? L] JAl [ ] NEIN!

Verbesserungen durch die Benutzung des ErgoPultes:

Erste Befragung vor der Benutzung des ErgoPultes. (Bei Ubergabe des ErgoPultes)

Iweite Befragung nach einem Monat Benutzung, dann ausgefullt bei Vermittlung abgeben.

Danke, Euer Priventivteam!



Ergebmisse der ErgolPullt Belragune 2011

Von 58 Mitarbeiterinnen konnten wir folgendes erheben:

Von 34 MA (59 %) wurde eine Verbesserung im Nackenbereich angegeben.
Von 23 MA (40%) wurde eine Verbesserung im Rickenbereich angegeben.
Von 20 MA (34%) wurde eine Verbesserung der Augenschmerzen angegeben.
Von 17 MA (29%) wurde eine Verbesserung der Kopfschmerzen angegeben.
Von 4 MA (07%) wurde eine Verbesserung der Magenschmerzen angegeben.

Von 26 MA (45%) wurden Verspannungen beseitigt oder gelindert.



UNIQA FitnessProfil 2009 UNIQA FitnessProfil 20 12

Bewertung — Spine Score Bewertung — Spine Score

7 72"
2009 297

Score Spine-check Schulnotensystem Score Spine-chec Schulnotensystem
Altersgruppe 1 2 3 4 fehltf G t Altersgruppe 1 2 3 5 fehit| Gesamt

5 4

Frauen bis 40 4 16| 18 2 40 Frauen bis 40 3 12 9 3 1 23
ber 40 2 2 2 3 9 ber 40 4 6 1 11

Frauen Ergebnis 6 18 20 5 49 Frauen Ergebnis 3 16 15 4 1 39

Ménner bis 40 1 10 16 6 1 34 Manner bis 40 5 9 2 16
Uber 40 8 4 4 16 uber 40 1 9 6 1 17

Ménner Ergebnis 1 18 20 10 1 50 Minner Ergebnis 1 14 15 3 33

Mitarbeiterinnen

r— . o 0 S m_
Bis 40 Jahre (3,5) Bis 40 Jahre (2,5) =
Uber 40 Jahre (3,7) “ Uber 40 Jahre (2,7) “
Mitarbeiter
Bis 40 Jahre (2,9) “ Mitarbeiter
Uber 40 Jahre (2,8) “ Bis 40 Jahre (2.8) __
Ein gesunder Ricken erhoht die L itat. Eine lei ige kann sein, ohne s |
langfristig Schadigungen zu erleiden. Faktoren, die die Lei: igkeit der i sind dabei die K an

sich, die Wirbelsaulenbeweglichkeit und die Fahigkeit der Stabilisi der Ein Wirbel bzw. Rii ini Ein gesunder Rucken erhoht die Lel litat. Eine lei i kann sein, ohne
kann i dazu beitragen pi iv gegen i und langfristig Schadigungen zu erleiden. Faktoren, die die Lei: igkeit der Wi infl sind dabei die Kérperhaltung an
sich, die Wirbelsaulenbeweglichkeit und die Fahigkeit der ilisi der Ein Wi ining bzw. Rick ini
1 - deutet auf eine unei i i hin. Eine optimale Korperhaltung, sowie eine kann i dazu bei iv gegen i und
i und sehr gute B i it liegen vor. Auch die Stabilisierung der Wirbelsaule ist sehr gut.
1 —deutet auf eine i i i ie Wi aule hin. Eine optimale Kérperhaltung, sowie eine
2 —deutet auf eine gute Wi hin. Eine optimale g, sowie eine i und i und sehr gute i it liegen vor. Auch die Stabilisierung der Wirbelsaule ist sehr gut.
gute Beweglichkeit liegen vor. Auch die Stabilisierung der Wirbelsaule ist gut.
2 - deutet auf eine i i gute Wi hin. Eine optimale Ki sowie eine i und
3 —deutet auf eine und L i der i der Norm fur g d gute Beweglichkeit liegen vor. Auch die Stabilisierung der Wirbelsaule ist gut.
Untrainierte hin. Eine normale sowie eine eini i und gute it liegen vor. Die
deutet auf eine F hin. 3 - deutet auf eine und i L igkeit der il der Norm flr gesunde
Untrainierte hin. Eine normale K sowie eine eini i und gute i it liegen vor. Die
4 - deutet auf eine ei eher funktioni hin. Eine eher ungesunde Kérperhaltung, sowie Bewertung deutet auf eine geniigende Haltungskompetenz hin.
eine unharmonische und weniger gute Beweglichkeit liegen vor. Auch die ilisi der durch die
ist unter dem X 4 - deutet auf eine eher funk i hin. Eine eher ungesunde Korperhaltung, sowie
5 —deutet auf eine sehr eil fu i hin: Eine SO eiie eine unharmonische und weniger gute Beweglichkeit liegen vor. Auch die ilisi der Wirbelsaule durch die
\ i und i it liegen vor. Auch die ilisi der durch die ist Mishutatur st unier;dem Normrwert
deutlich unter dem Normwert. 2 e AL
5 —deutet auf eine sehr eil i hin. Eine sowie eine
f i und it liegen vor. Auch die ilisi der Wit durch die ist

deutlich unter dem Normwert.
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Evaluation of document location during computer use in terms of neck

muscle activity and neck movement

Sonya Goostrey, Julia Treleaven®, Venerina Johnston

Physiotherapy Division, School of Health and Rehabilitation Science, The University of Queensland, Level 7, Therapies Building
84A, St Lucia, Qld 4072,Australia " \ 1
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Fig. 1. Workstation set up showing the three document holders. A lateral holder;
B Microdesk; C desktop location.
abstract

This study evaluated the impact on neck movement and muscle activity of placing documents in three
commonly used locations: in-line, flat desktop left of the keyboard and laterally placed level with the
computer screen. Neck excursion during three standard head movements between the computer

monitor and each document location and neck extensor and upper trapezius muscle activity during a

5 min typing task for each of the document locations was measured in 20 healthy participants. Results
indicated that muscle activity and neck flexion were least when documents were placed laterally suggesting
it may be the optimal location. The desktop option produced both the greatest neck movement

and muscle activity in all muscle groups. The in-line document location required significantly more neck o perinperus
flexion but less lateral flexion and rotation than the laterally placed document. Evaluation of other T
holders is needed to guide decision making for this commonly used office equipment. ** Ouicrodesk
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Crown Copyright 2013 Published by Elsevier Ltd. All rights reserved.
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Fig. 2. Comparing the effect of the three document holders on the 50th% APDF (mean
and SE) of the four muscles.



~M

StUdie nSEtUp = LabOrStUdie OBEROSTERREICH

Zeitlicher Ablauf (Gesamtdauer ca. 2 4 Std.)

Einweisung Stroop Test Stroop Test Stroop Test
(Gew/GroRe) [ (20min) iy Texteingabe (30min) -y (20min) By Texteingabe (30min) - (20min)

Stroop Test mit ErgoPult bzw. ohne ErgoPult

Zwischenbericht Projekt "ErgoPult" Seite 3)




Durch eine Reduktion der Nackenrotation um 96,4% wird der Nacken stark geschont.

Die Seitwartskrimmung des Nackens reduziert sich um 73,6% und die
Vorwartskrimmung um 46,6%.

Bessere Konzentration: Mit ErgoPult konnen mehr Worter korrekt eingegeben werden.

Die Reaktionszeit verbessert sich um 5,8%.
Durch das ErgoPult erfolgt das Eingeben von Texten effizienter.
Muskulare Dysbalancen werden verringert.

Geringere Ermudung durch Entlastung der Augen.




Zusammenfassung:

Zahlreiche kognitive und auch biomechanische Parameter

verandern sich zum Positiven.
Negative Veranderungen konnten nicht festgestellt werden.
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Ohne Bewegung lauft nichts/
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Danke fur lhre

geschiitzte
Aufmerksamkeit !

Winsche lhnen viel Freude und Erfolg (mit Menschen) fir Menschen.
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