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Ziel der Studie:  
Im Rahmen einer wissenschaftlichen Untersuchung 
soll die Auswirkung der Eingabehilfe "ErgoPult" auf 
biomechanische sowie kognitive Parameter 
untersucht werden.  



Volkskrankheit Nr. 1

                           Wegen keiner anderen Krankheit fehlen  
                  Arbeitnehmer so oft wie wegen Rückenschmerzen.  
              Doch schon auf Platz zwei liegen Ausfallzeiten wegen psychischer Störungen.  



! Wir sind nicht fürs Sitzen gebaut !

• Rund dreiviertel der Personen am Bildschirmarbeitsplatz 
klagen über Rückenprobleme,   

• etwa 40 % über Augenbeschwerden und fast die Hälfte 

leidet an Kopfschmerzen. Bis zu 33000 Kopf- und Blickbewegungen  

           zwischen Bildschirm, Tastatur und Vorlage sowie bis zu 17000 Pupillenreaktionen pro Tag wurden erhoben. 

• Eingedrückter Bauchraum durch falsche Sitzhaltung. 

 





Nackenschmerzen entstehen meist durch eine     

      schlechte Haltung und können ohne  

      Haltungsänderung chronisch werden. 

 

Nackenverspannung ist mitverantwortlich für 

      Bluthochdruck und beeinflusst          

      Atmung und Herzschlag negativ. 

 

 

 



  



 











  





Haltungswechsel Sitzen-Stehen

Das allgemeine körperliche 
Wohlbefinden und damit auch   
die mentale Leistungs- und 
Konzentrationsfähigkeit   
verbessert sich.  
 
Arbeitswissenschaftler  empfehlen    
spätestens alle 20min. einen 
Haltungswechsel. 

 



Befragung für  ErgoPult – AnwenderInnen 

 

 

 
 

   EP = ErgoPult 

 

 

Name:                                                                             Abteilung:   ErgoPult erhalten am:      

 

Handelt es sich um Arbeitsbedingte Beschwerden?                                            JA!      NEIN! 

Ist das ErgoPult ein fixer Bestandteil auf Ihrem Schreibtisch geworden?            JA!               NEIN! 

 

Verbesserungen durch die Benutzung des ErgoPultes: 

  

  

Erste Befragung vor der Benutzung des ErgoPultes. (Bei Übergabe des ErgoPultes) 

Zweite Befragung nach einem Monat  Benutzung, dann ausgefüllt bei Vermittlung abgeben.                 Danke, Euer Präventivteam! 

Beschwerden: 
mind. 3x pro Woche ca. 1x pro Woche ca. 1x pro Monat       gar nicht 

Vor EP Nach EP Vor EP Nach EP Vor EP Nach EP Vor EP Nach EP 

Nackenschmerzen         

Augenschmerzen         

Kopfschmerzen         

Rückenschmerzen         

Magenbeschwerden         

Schultern-Arme-Hände         

Weitere Beschwerden:          

              

              



    
 

 

Von 58 MitarbeiterInnen konnten wir folgendes erheben: 

Von 34 MA (59 %) wurde eine Verbesserung im Nackenbereich angegeben. 

 

Von 23 MA (40%) wurde eine Verbesserung im Rückenbereich angegeben. 

 

Von 20 MA (34%) wurde eine Verbesserung der Augenschmerzen angegeben. 

 

Von 17 MA (29%) wurde eine Verbesserung der Kopfschmerzen angegeben.  

 

Von   4 MA (07%) wurde eine Verbesserung der Magenschmerzen angegeben. 

  

      Von 26 MA (45%) wurden Verspannungen beseitigt oder gelindert. 
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a b s t r a c t 
This study evaluated the impact on neck movement and muscle activity of placing documents in three 
commonly used locations: in-line, flat desktop left of the keyboard and laterally placed level with the 
computer screen. Neck excursion during three standard head movements between the computer 
monitor and each document location and neck extensor and upper trapezius muscle activity during a 
5 min typing task for each of the document locations was measured in 20 healthy participants. Results 
indicated that muscle activity and neck flexion were least when documents were placed laterally suggesting 
it may be the optimal location. The desktop option produced both the greatest neck movement 
and muscle activity in all muscle groups. The in-line document location required significantly more neck 
flexion but less lateral flexion and rotation than the laterally placed document. Evaluation of other 
holders is needed to guide decision making for this commonly used office equipment. 
Crown Copyright  2013 Published by Elsevier Ltd. All rights reserved. 

Fig. 1. Workstation set up showing the three document holders. A  lateral holder; 
B  Microdesk; C desktop location. 

Fig. 2. Comparing the effect of the three document holders on the 50th% APDF (mean 
and SE) of the four muscles. 

Aus: Applied Ergonomics 45 (2014) 767e772 





·       Durch eine Reduktion der Nackenrotation um 96,4% wird der Nacken stark geschont. 
 
        Die Seitwärtskrümmung des Nackens reduziert sich um 73,6% und die  
         Vorwärtskrümmung um 46,6%. 
 
·       Bessere Konzentration: Mit ErgoPult können mehr Wörter korrekt eingegeben werden. 
  
·       Die Reaktionszeit verbessert sich um 5,8%. 
 
·       Durch das ErgoPult erfolgt das Eingeben von Texten effizienter. 
 
·       Muskuläre Dysbalancen werden verringert. 
 
·       Geringere Ermüdung durch Entlastung der Augen. 

1. Ergebnisse der ErgoPult Studie 2016 



Zusammenfassung: 
 
Zahlreiche kognitive und auch biomechanische Parameter 
verändern sich zum Positiven.  
Negative Veränderungen konnten nicht festgestellt werden. 

 
Vielen Dank für die Förderungen: 
  



Ohne Bewegung  läuft nichts ! 



. 



Fit 4 Fun 



       
       Danke  für Ihre                 

geschätzte        

    Aufmerksamkeit ! 

Beleghalter – belegt durch ErgoPult Studie  
SFK Andreas Thaler       Tel. 0664 815 92 91 

Wünsche Ihnen viel Freude und Erfolg (mit Menschen) für Menschen. 



Konzentrationsstörungen 
Sehstörungen 

Nackenschmerzen 

Schluck- und Stimmbeschwerden 

Verengung des Ansatzrohres 

Herz- Kreislaufstörung  
Rundrücken  

Flache Atmung 
Kreuzschmerzen 
Eingedrückter Magen 
Orgasmusschwäche 
Inkontinenz 

Hämmorhoiden 
Venen- und Lymphstau 
Durchblutungsstörungen 

Muskelschwund… 


