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l. SPAR im Uberblick

» SPAR = Osterreichisches Handelsunternehmen mit internationalen
Agenden

SPAR = SPAR, EUROSPAR, INTERSPAR, Maximarkt
SPAR = HERVIS, SES, ICS, Einzelhandler
SPAR = TANN, Regio, Weingut Fels

Vom odsterreichischen
Handelsunternehmen
zum mitteleuropéischen
Handelskonzern
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Unternehmen SPAR

Familiengefiihrtes Unternehmen

» 1970: Zusammenschluss von 10 o
4 e v.,,;gzm/,i'. ,» |

SPAR-GroBRhandlern zur SPAR
Osterreichische Warenhandels-AG

tatige Lebensmittelhandels-
Unternehmen des Landes, das
heute noch zu 100 Prozent in
osterreichischem Eigentum ist.
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OSTERREICH

6 REGIONAL- ® Regionalzentralen: Betreuung und Belieferung

ZENTRALEN der SPAR-Standorte der jeweiligen Region
=
R SPAR SPAR
2 Regionalzentrale Regionalzentrale
g SPAR Zentrallager Marchtrenk St. Polten
o Wels
<

SPAR Hauptzentrale

SPAR Regionalzentrale SPAR Salzburg

Dornbirn Regionalzentrale

W7rgl

SPAR
Regionalzentrale

SPAR Regionalzentrale
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ll. SPAR Arbeitsmedizin

» Gesetzlicher Rahmen, dariiber hinaus

» Angebote der Praventivmedizin und
Allgemeinmedizin

» Einsatzbereich: SPAR Hauptzentrale, Zentralen
HERVIS, SES, Markte

» Gemeinsame konzernale Zielrichtung
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Arbeitsbedingungen im
Einzelhandel

beschaftigungsstarkste Wirtschaftszweig mit einer
Vielzahl von Veranderungen in den letzten Jahren

= Atypische Arbeitszeiten

= Einzelhandel weiblich mit hoher Teilzeitquote
= Psychische Belastung

= Physische Belastung
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Haufig korperliche Anforderungen
abhangig Beschaftigter im Vergleich (in %)

Kilte, Hitze, Nésse, Feuchtigkeit, Zugluft

Heben, Tragen schwerer Lasten

A

49 H andere Branchen

[ sonstiger Einkauf

o Nahrungs-/Genussmittelverkauf
Arbeiten mit Hiinden (gr. Kraft/hohe Geschwindigkeit/schnelle Abfolge)

0

Arbeiten im Stehen

i
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Arbeitsmedizinische
Herausforderungen
Markte

» Kassenarbeitsplatze

» Anlieferung vom Zentrallager
» Ergonomie

» Infektionsgefahr

» Hautschutz

» Sicherheit

9
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Arbeitsmedizinische
Herausforderungen
» Kassenarbeitsplatz
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Arbeitsmedizinische
Herausforderungen
» Anlieferung aus dem Zentrallager

AMD SALZBURG ‘%’

Zentrum fiir gesundes Arbeiten

Arbeitsmedizin im Handel Dr. med. Andrea Togel, Arbeits- und Ernahrungsmedizin



Arbeitsmedizinische

Herausforderungen
b Infektlonsgefahr

Liebe Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter!

In den vergangenen Wochen wurde in
der Offentlichkeit die Forderung nach
einer verpflichtenden Hepatitis-A-Impfung
fiir Menschen, die mit Lebensmitteln
arbeiten, diskutiert. Die Gesundheit
unserer Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
ist uns ein besonderes Anliegen, daher
hat der SPAR-Vorstand auf Empfehlung
unseres wissenschaftlichen Beraters
Prim. Univ.-Doz. Dr. Christan Datz

sowie unserer Betriebsdrzte die Initiative
ergriffen, allen Mitarbeitern im Verkauf
und AuBendienst eine kostenlose
Hepatitis-A-Impfung anzubieten.

Bitte niitzen Sie diese Moglichkeit

im Sinne Threr Gesundheit und der ‘

Gesundheit Threr Mitmenschen! e
'\'(. )

Dr. Gerhard 5
Vorstangsv! SPAR Osterreich
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Arbeitsmedizinische
Herausforderungen

» Hautschutz

-
“Hautschutzprogramm o -

= (Einmalhandschuhe) "4
& Kalteschutzhandschuhe

& Schnittschutzhandschuhe
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Arbeitsmedizinische
Herausforderungen
» Sicherheit

A eﬂﬂl
GCHERHEIT

Arbeiternehmerinnenschutz ist Gesundheitsschutz!
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Hauptzentrale, Hervis Zentrale,
SES

» Arbeitsmedizinische Begehungen (mit
SFK und Haustechnik): laufende
Anpassung des Arbeitsumfeldes

» Burn-Out Sensibilisierung
» Wiedereingliederungsmanagement
» Evaluierung psychischer Belastungen

» Sensibilisierung von Gesundheitsthemen
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lll. Unsere Gesundheitsinitiative

» ,,Gesund bei SPAR“ seit 2011
» Team Gesundheitskompetenz:

Dr. med. Andrea Togel
SPAR Betriebsarztin

Dr. Renate Fellner-Farber

Konzernales Gesundheitsmanagement Vorsorge
,Gesunde Angebote geben den

,Gesundheit wiinschen wir uns alle. Durch ~ Mitarbeitern Impulse in Richtung eines
richtige Erndhrung, viel Bewegung, gesunden Lebensstils. Vorsorge lohnt sich!
ausreichende Entspannung und optimale Es ist nie zu spdt, mit Gesundheit zu
Vorsorge kénnen wir sie uns lange erhalten. beginnen!*

Die Gesundheit unserer Mitarbeiterinnen und

Kundinnen liegt mir persénlich am Herzen.*
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Struktur der Initiative

CHEFSACHE
Gesundheit ist Anliegen des
Vorstandes und der
Geschaftsfiihrer

Gesundheitskompetenz
Dr. Fellner-Farber, Dr. Togel

ORGANISATION -5 VERHALTEN
Infrastruktur % Angebote im Rahmen
Schulung der 4 Sdulen der
Kommunikation , Gesundheit

=13
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4 Saulen der Gesundheit

AMD SALZBURG -
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Vorsorge




Arbeitsmedizin plus
. Gesundheitsmanagement:
Ein Gewinn fur Alle!

*Studie IHS: Umfassende Gesundheitsforderungs-Mafinahmen reduzieren -
Fehlzeiten und Kosten zwischen 12-36%, und bringen dariiber hinaus AMD SALZBURG
weitreichende volkswirtschaftliche Vorteile. Zentrum fiir gesundes Arbeiten
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Infrastruktur Anpassungen

» Erweiterung der sanitaren
Raumlichkeiten

» Erweiterung eines Therapieraumes
» Einfuhrung eines Gesundheitsausweise
» Einfuhrung einer Gesundheits-App

» Programmierung eines komfortablen
Anmeldesystems durch die IT

I.Q
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4 Saulen der Gesundheit
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Vorsorge =

)
’g‘*’ .
» Melanomvorsorge S
» Venenscreening =X
» Schlaganfallvorsorgeuntersuchung
» Blutdruckscreening mit Stresstest
» COPD-Screening
» Impfprogramme
Iam? AMD saLzBURG AWRD
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Bewegun

» Kooperation mit
externen Partnern

wie
= AVOS
& ASKO
< Uniqa
» Interne MaBnahmen

Arbeitsmedizin im Handel

al »

SPAR Monday Fun Run

Deine Gesundheit liegt in Deiner Hand.

Donnerstag ist Liftfreier Tag

Deine Gesundheit liegt in Deiner Hand.

Bewegung ist wichtig. Sie ist neben Emihrung, Entspannung und Bewegung ist wichtig. Sie ist neben Emihrung, Entspannung und
Vorsorge eine der 4 Saulen deiner Gesundheit. Vorsorge eine der 4 Siulen deiner Gesundheit.
Ein entspannter Lauf zwischendurch bringt Korper und Geist g Stiegensteigen bringt dich in Schwung! Du trainierst nicht nur Dein -3
wieder in Schwung! Der SPAR Lauftreff bietet Dir hierzu eine gute 2 Herz-Kreislaufsystem, kraftigst deine Muskeln rund um Gessg, 2
Gelegenheit! H Oberschenkel und unterer Riicken, sondern verbrennst auch noch H
Startbereit: leden Montag 12:30 Uhr in der Tiefgarage. 3 jede Menge an Kalorien! @
Dauer: 45', Kontakt: renate fellner-faerber@sparat d mit jede Stieg Wahl.
Plaudern, E auerstoff tanken! Ubrigens: Fiir deine Gesundheit kannst du auch jeden anderen Tag zu dei-
g ) nem persénlichen liftfreien Tag erklaren!
s 5
N T
B !
> _‘ { 2 e :
7 st fooid gt P i
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Uniqa Auswertungsprofil

Bewertung Korperfett - WHR
Mitarbeiterinnen (3,3)
Mitarbeiter (2,0)

Bewertung Beweglichkeit/ Flexibilitat
Mitarbeiterinnen (1,3)
Mitarbeiter (1,4)

—

Bewertung Koordination
Mitarbeiterinnen (3,8)
Mitarbeiter (4,3}

Bewertung Ausdauer
Mitarbeiterinnen (3,5)
Mitarbeiter (3,1)

Bewertung Kraft
Mitarbeiterinnen (3,5)
Mitarbeiter (3,2)

Bewertung Spine Score
Mitarbeiterinnen (3,3)
Mitarbeiter (2,7)

£ o, Y AMD SALZBURG-
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Entspannung

f E E\OI -‘\.

» Jacobson l
» Autogenes Training

—

» Shiatsu -
» Massage Angebote
228,
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Ernahrung

Entwicklung vitaler
Gerichte mit Johanna
Maier fiir Restaurant u.
Bistro

Grander Wasserspender
Ernahrungsmedizinische
Beratungen
Positionierung im
wissenschaftlichen
Ernahrungsbeirat

a®
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Arbeitsmedizin im Handel

1Frisch gepresster Orangensaft 0,25 |

+1Vollkornbrot belegt oder mit Aufstrich

L
1SPAR Vital Fitnessbrot belegt

1 Dinkel-Salatweckerl mit Tofu +
+1/8 | SPAR Vital Sojadrink zum Aktionspreis! +1Apfel GRATIS!

Aktion
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Ernahrungsirrtimer aufgedeckt

i

1. Fett macht fett

Falsch! Der Korper braucht Fett. Rund 30 Prozent
aller Kalorien sollten aus fetthaltigen Lebensmit- |
teln kommen — im Schnitt etwa 70 bis 30 Gramm
Fett pro Tag. Gesunde, ungesatigle

Fettsiiuren stecken z. B. in Oliven,

Walniissen oder Fisch.

|

2. Margarine ist besser als Butter

Falsch! Margarine galt lange als gesiinder, da sie
aufgrund ihrer pflanzlichen Fette weniger Choleste-

4. Light-Produkte
aben keine
Kaloriep

d."‘_"‘ empfehlenswert, da
ciniges an Fett und Ka.
lonﬂl Cingcspan werden
kang, Wichtig jst aber,
d.Bs Sie Light-Produjte
nicht als Vorwang neh-
men, um [‘C&mml‘ud
Zu essen, die S'c sich an-

3. Kartoffeln machen gic

Falsch! Kartoffeln haben pro 100 G

de ::lmal 70 Kalorlen Damit sipd mﬂﬁn

g ue:::n und keine Dickmacher. Wichtig ist

e itung: Salz-_ Pel). oder Ofenkartof-

eln sind sehr Zesund, anders sieht es pei Pom-

:Ir:ncs un: (‘;:;. aus: Durc'h die fettreiche Zuberej-
—g sch ::: tder Kaloriengehalt in die Hohe.

& "'gj\\

6. Ein A;;fd deckt den Vitamingehalt |

\ jele wichtige Vitamine
Falsch! Apfel enthalten viele Wic %
und Mineralstoffe. allerdings ist die Menge n ‘

tin und Kalorien enthéilt. Im Gegensatz zu Butter ist sonste ;
sie aber kein reines Naturprodukt. Wie gesund das hiteq 7l gar nicht gegonny S g ten Tagesbedarf zu de- 1
Streichfett ist, hiingt wesentlich von dem verwende- e groB genug, um dent § Tag funf Portionen ver- |
ten Ol sowie dem Anteil an schidlichen Transfett- I —— Ckefl N‘%?‘:;dmémuiwnen zu sich. um ]
siiuren ab, die durch Erhitzen entstehen, L ::;:d\f';:minl jarf optimal zu decken. )
= droer Hussigkeit =
3. Kaffee entzieht dem Korp ' | 7..Schnaps bringt die i
z das enthaltene Koffein hamtreibend. | auum in SCflwung |
Falsch! Kaffee wirkt durch e aulf Gie Toilet ‘ Falsch! De
- ich einer Tusse Kaffee hufiger r Volksmund behaupter. ¢
somwmgzm“:;w wird nach dem Kaffeegenuss ssen kurbelt die Verdauung an d;:' %“hgnaps l:ach ippigem
fe miissen. % ? Fall: Alkohol he » c&enteil ist aber der
% Wasser entzogen mmt die Ferty,
aber kein zusitziches —uns also noch linger schwer h:m:n& das Essen licgt

AMD SALZBURG -
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1. Bewegung an der frischen Luft ]

ie Abende linger

i werden kilrzen, die ' v
I::d ;ﬂnﬁ dunkel. Der b?angd an L;cllx;n\:'d“
sich negativ auf unsere SHmmung aus. e
Gliickshormon Serotonin zu pl'od'\l'l‘.l.lel'!l:l.h o

unser Karper jedoch jede Menge agcsbc_ ¥

tunde Tag)::l Wind um die Nas.We-

Il::“mll-ls lassen P:OM die Laune schlagartig.

n .

2. Extraportion Wohlfiihl-Pflege

te Tem ren und Heizungsluft machen die
KH:u mm die Haare spriide md‘glmdgs.
Dagegen helfen sanfle Duschcremes, reichhaltige
Haarkuren, Gesichtsmasken und Packungen f""
Hinde und FiiBle. Schaffen Sie sich doch al}fngh im
Badezimmer ein Wohlfiihl-Ambiente — mit cinem
Vollbad, Kerzen und Threr Licblingsmusik.

4. Gesellig sein
und unter dje
Leute gehen

Seien Sie gesellig, um der
Melancholie des Herhst-
blues 7y rotzen!  Eip
Kinobesuch, Essen gchen
oder gemeinsam Kochen,
Powcr-Shopping mit der
besten Freundip oder ein
gemiitlicher Spicleabeng
mit Freynden sind das
ideale Herbstprogramm.

Und wer 3cb°n 'angc auf

der Suche nach einem
neuen Hobby st fyr den
ist der Herbst die richtige
Zeit: wie Ware es 7. B. mit
cinem Salsa-Unlrnichl
oder cinem Sprachkurs?

o —— ]

AMD SALZBURG D
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Tipps gegen den Herbstblues

w -

5. Fit durch Wechselduschen ]

islauf und Durch- |
hen kurbeln Kreis! -
“l,e\;::d:nuscbdngcn den Stoffwechsel 1:“\{! ;l';:cr |
; - Mit warme! |
tfiirdenTag. :
l.‘Ml'mm‘:lmld:nn auf kaltes Wasser u'mstell.elna l
bcgmm.li gehen noch einen Schritt wi‘n
g M‘fhf: komplett kalt. Die Bclo(l:m &
Und.dm haben so gut wic keine Chance
Exﬂ(unDar(lge“!.wr hinaus wird die Haut straff.
mehr.

6. Schokolade 1
macht gliicklich

Sollten alle Stricke reien, hjer

dic gute Nachrichy fiir alle ,,SaB- "

méuler: Der Mangel am Glicks- -
stoff Serotonin wird piche nur durch ausreichend
Bewegung im Freien weltgemacht, sondern
auch durch Schokolade. Schokolade machy —
zumindest zeitweise — gliicklich! Grund dafyr ist
der Mix aus Kohlehydraten und Fey.

—_




s, aber
ichts!*
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Herzlichen Dank fiir lhre Aufmerksamkeit! e e

www.amd-shg.at




