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 SPAR = Österreichisches Handelsunternehmen mit internationalen 

Agenden 

 SPAR = SPAR, EUROSPAR, INTERSPAR, Maximarkt 

 SPAR = HERVIS, SES, ICS, Einzelhändler 

 SPAR = TANN, Regio, Weingut Fels 

I. SPAR im Überblick 
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Unternehmen SPAR 

Familiengeführtes Unternehmen 

 1970: Zusammenschluss von 10 

SPAR-Großhändlern zur SPAR 

Österreichische Warenhandels-AG 

 

 SPAR ist das einzige österreichweit 

tätige Lebensmittelhandels-

Unternehmen des Landes, das 

heute noch zu 100 Prozent in 

österreichischem Eigentum ist. 
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Regionalzentralen: Betreuung und Belieferung   

der SPAR-Standorte der jeweiligen Region 

SPAR Regionalzentrale 

Dornbirn 

SPAR  

Regionalzentrale 

Wörgl 

SPAR Zentrallager 

Wels 

SPAR  

Regionalzentrale 

Marchtrenk 

SPAR 

Regionalzentrale 

St. Pölten 

SPAR  

Regionalzentrale 

Graz 

SPAR Regionalzentrale 

Maria Saal 

SPAR Hauptzentrale 

Salzburg 
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 Gesetzlicher Rahmen, darüber hinaus 

 Angebote der Präventivmedizin und 

Allgemeinmedizin 

 Einsatzbereich: SPAR Hauptzentrale, Zentralen 

HERVIS, SES, Märkte 

 Gemeinsame konzernale Zielrichtung 

 

 

II. SPAR Arbeitsmedizin         
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Arbeitsbedingungen im 

Einzelhandel 

beschäftigungsstärkste Wirtschaftszweig mit einer 

Vielzahl von Veränderungen in den letzten Jahren 

 

Atypische Arbeitszeiten 

Einzelhandel weiblich mit hoher Teilzeitquote 

Psychische Belastung 

Physische Belastung 
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Häufig körperliche Anforderungen 

abhängig Beschäftigter im Vergleich (in %) 

Quelle: baua: Bundesanstalt für Arbeitsschutz und Arbeitsmedizin 
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Arbeiten im Stehen

Arbeiten mit Händen (gr. Kraft/hohe Geschwindigkeit/schnelle Abfolge)

Heben, Tragen schwerer Lasten

Kälte, Hitze, Nässe, Feuchtigkeit, Zugluft

andere Branchen

sonstiger Einkauf

Nahrungs-/Genussmittelverkauf



Arbeitsmedizin im Handel Dr. med. Andrea Tögel, Arbeits- und Ernährungsmedizin 

Arbeitsmedizinische 

Herausforderungen 

 Märkte 

  Kassenarbeitsplätze 

 Anlieferung vom Zentrallager 

 Ergonomie 

 Infektionsgefahr 

 Hautschutz 

 Sicherheit 
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 Kassenarbeitsplatz 

Arbeitsmedizinische 

Herausforderungen 
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 Anlieferung aus dem Zentrallager 

Arbeitsmedizinische 

Herausforderungen 
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 Infektionsgefahr 

 

Arbeitsmedizinische           

Herausforderungen 
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 Hautschutz 

 

Hautschutzprogramm 

(Einmalhandschuhe) 

Kälteschutzhandschuhe 

Schnittschutzhandschuhe 

 

Arbeitsmedizinische 

Herausforderungen 
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 Sicherheit 

Arbeitsmedizinische 

Herausforderungen 
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Hauptzentrale, Hervis Zentrale, 

SES 
 Arbeitsmedizinische Begehungen (mit 

SFK und Haustechnik): laufende 

Anpassung des Arbeitsumfeldes 

 Burn-Out Sensibilisierung 

 Wiedereingliederungsmanagement 

 Evaluierung psychischer Belastungen 

 Sensibilisierung von Gesundheitsthemen 
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 „Gesund bei SPAR“ seit 2011 

 Team Gesundheitskompetenz: 

Dr. med. Andrea Tögel 

SPAR Betriebsärztin 

 

Vorsorge 

„Gesunde Angebote geben den 

Mitarbeitern Impulse in Richtung eines 

gesunden Lebensstils. Vorsorge lohnt sich! 

Es ist nie zu spät, mit Gesundheit zu 

beginnen!“ 

Dr. Renate Fellner-Färber 

Konzernales Gesundheitsmanagement 

 

„Gesundheit wünschen wir uns alle. Durch 

richtige Ernährung, viel Bewegung, 

ausreichende Entspannung und optimale 

Vorsorge können wir sie uns lange erhalten. 

Die Gesundheit unserer MitarbeiterInnen und 

KundInnen liegt mir persönlich am Herzen.“ 

III. Unsere Gesundheitsinitiative 
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CHEFSACHE 

Gesundheit ist Anliegen des 

Vorstandes und der 

Geschäftsführer 

                        

   

Gesundheitskompetenz 

Dr. Fellner-Färber, Dr. Tögel 

VERHALTEN 
Angebote im Rahmen 

der 4 Säulen der 

Gesundheit 

ORGANISATION 
Infrastruktur 

Schulung 

Kommunikation 

GEWINN 

Struktur der Initiative 
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Arbeitsmedizin plus 

Gesundheitsmanagement: 

Ein Gewinn für Alle! 
1. Mitarbeitervorteil: 

•  Arbeitsplatzzufriedenheit 

•  Reduktion von Fehlbelastungen 

•  Lebensqualität 

•  Wertschätzung des Arbeitgebers 

 

2. Unternehmensvorteil: 
•  zufriedene Mitarbeiter  

•  Kostenoptimierung 

•  Verbessertes Image 

•  Wettbewerbsvorteile 

3. Kundenvorteil: 
• Gesundheit wird authentisch 

• Freude am Einkaufen bei Spar 

• Umsatzplus 

*Studie IHS: Umfassende Gesundheitsförderungs-Maßnahmen reduzieren 

Fehlzeiten und Kosten zwischen 12-36%, und bringen darüber hinaus 

weitreichende volkswirtschaftliche Vorteile. 
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Transformation  

zur 

Nummer 1 

Zielsetzung 

Erfolgreich 2011 gestartet, laufend weiterentwickelt…. 
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Infrastruktur Anpassungen 

 Erweiterung der sanitären 

Räumlichkeiten 

 Erweiterung eines Therapieraumes 

 Einführung eines Gesundheitsausweise 

 Einführung einer Gesundheits-App 

 Programmierung eines komfortablen 

Anmeldesystems durch die IT 
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Vorsorge 

 Melanomvorsorge 

 Venenscreening 

 Schlaganfallvorsorgeuntersuchung 

 Blutdruckscreening mit Stresstest 

 COPD-Screening 

 Impfprogramme 
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 Kooperation mit 

externen Partnern 

wie 

AVOS 

ASKÖ 

Uniqa 

 Interne Maßnahmen 

     

 

 

Bewegung 



Arbeitsmedizin im Handel Dr. med. Andrea Tögel, Arbeits- und Ernährungsmedizin 

Uniqa Auswertungsprofil 
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 Jacobson 

 Autogenes Training 

 Shiatsu 

 Massage Angebote 

Entspannung 
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Ernährung 

 Entwicklung vitaler 

Gerichte mit Johanna 

Maier für Restaurant u. 

Bistro 

 Grander Wasserspender 

 Ernährungsmedizinische 

Beratungen 

 Positionierung im 

wissenschaftlichen 

Ernährungsbeirat 
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Ernährungsirrtümer aufgedeckt 
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Tipps gegen den Herbstblues 
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„Gesundheit ist nicht alles, aber 

ohne Gesundheit ist alles nichts!“ 

   

      Arthur Schopenhauer 
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Herzlichen Dank für Ihre Aufmerksamkeit! 


