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Evidenzbasierte 

Diabetesprävention am Beispiel 

der Prädiabetesambulanz der 

KFA

Gesundheits- und Vorsorgezentrum der KFA

STV Leitung Dr E. Wohlschläger-Krenn
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Diabetes mellitus

2x Depression

Diabetikern sterben an 
Herzinfarkt oder Schlaganfall ! 

2 von 3
höhere 

Erblindungsrate

als bei 

Nichtdiabetiker

5x

aller 
Amputationen
sind Diabetiker

2 von 3

Geringere 
Lebens-
erwartung

30%

30% Dialyse-
pflichtig

STV Leitung Dr Wohlschläger-Krenn
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Gesamtkosten für Österreich
pro Jahr

STV Leitung Dr Wohlschläger-Krenn

Quelle: JOANNEUM RESEARCH Forschungsgesellschaft mbH HEALTH, Institut für Biomedizin und Gesundheitswissenschaften
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Ursachen Diabetes/Prädiabetes

Genetik
Veranlagung

Übergewicht
Ernährung

Bewegungsmangel

Rauchen

Fettleber

Vieles Mehr..
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5 International Diabetes Federation. United Nations Resolution 61/225: World Diabetes Day Media Kit

STV Leitung Dr Wohlschläger-Krenn

5-6 von 10 Diabeteserkrankungen 

sind durch Vorsorge vermeidbar

Prävention
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01

02

Prädiabetes
HbA1c 5,7-6,4%

Nüchternglucose 100-125 mg/dl

Normale Werte

Diabeteiker

Prädiabetes
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Gesundenuntersuchung
Pathologischer NüBZ, HbA1c

Ablauf Prädiabetesambulanz 

oGTT

Erstvorstellung

Schulung

Kontrolle nach 6 Monaten 

Diabetesambulanz 

Bewegungsgruppe

Zusatzuntersuchungen

STV Leitung Dr Wohlschläger-Krenn
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Vielen Dank für Ihr Interesse!

STV Leitung Dr Wohlschläger-Krenn

Es besteht und bestand kein potenzieller Interessenkonflikt hinsichtlich eines persönlichen oder wirtschafltichen Verhältnis zu einem kommerziellen

Unternehmen im Zusammenhang mit dem Inhalt der Präsentation

Team der Prädiabetesambulanz v.l.n.r: 

Dr Nistler, Dr Brunner, Dr Wohlschläger-Krenn


