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Die Lebenszeitprävalenz allergischer Erkrankungen in Deutschland

• Allergische Rhinitis (Heuschnupfen) 14,8 % 

• Asthma bronchiale 8,6 % 

• Kontaktekzeme 8,1 % 

20 % der Erwachsenen min. eine Allergie

48,6 % der Erwachsenen min. eine Sensibilisierung

• 33,6 % Inhalationsallergene

• 25,5 % Nahrungsmittelallergen

• 22,6 % Insektengift

Bergmann KC et al. Aktueller Stand zur Verbreitung von Allergien in Deutschland. Positionspapier […] Robert Koch-Institut. Allergo J Int 2016.
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Magen

• Vorverdauung

Proteine in Polypeptidketten vorverdaut

Enzyme v.a. Pepsin (pH-Wert abhängig) 

Fette mechanisch verflüssigt 

• Abtöten von Mikroorganismen

• Speisebreiproportionierung

• pH Wert <2

• Pepsin ҉
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• Störung der pH abhängigen 

Verdauungsenzyme

• Persistenz allergener Epitope

• Veränderungen des intestinalen 

Mikrobioms (Darmflora)

• Direkt immunregulierende Adjuvanzien

• Antigen-spezifische Immunantworten 

vom Th2-Typ 

Magensäurehemmung
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Magensäurehemmung

• Störung der pH abhängigen 

Verdauungsenzyme

• Persistenz allergener Epitope

• Veränderungen des intestinalen 

Mikrobioms (Darmflora)

• Direkt immunregulierende Adjuvanzien

• Antigen-spezifische Immunantworten 

vom Th2-Typ 

Magensäurehemmung
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• Störung der pH abhängigen 

Verdauungsenzyme

• Persistenz allergener Epitope

• Veränderungen des intestinalen 

Mikrobioms (Darmflora)

+ Direkte Immunmodulierung durch 

Adjuvanzien (z.B. Aluminium)

Antigen-spezifische

Immunantworten vom proallergischen Typ

(Th2)

Magensäurehemmung
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Proallergische 
Effekte
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Untersmayr E. (2002) Anaphylaxis to Russian Beluga caviar. JACI
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Untersmayr et al. (2005) Anti-ulcer drugs promote IgE formation toward dietary antigens in adult patients. The FASEB Journal 19(6):656-8

N=152 Patienten 

3-monatige Magensäuresuppression

• 25% allergenspezifisches IgE ↑
• 15% de novo IgE-Bildung
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Fazit

Daten aus Tiermodellen und Studien am Menschen 

zeigen direkte und indirekte proallergene Effekte 

von Magensäurehemmern, u.a. durch Vermehrung 

bestehender IgE Antikörpern aber auch de novo
Sensibilisierungen. 

Histamin

Grundlagenwissenschaftlicher und klinischer Ansatz



Studie: „Magenschutz“
und Allergierisiko
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• Verschreibungsdaten 2009-2013 aller 

Sozialversicherungsträger in Österreich

• 8.2 Millionen Versicherte

• „Magenschutz“ Medikamente

• Protonenpumpenhemmer

• H2Blocker

• Sucralfat

• (Prostaglandin E2)

• „Allergie“ Medikamente

• Antihistamine

• Allergen-Immuntherapien

• „Kontroll“ Medikamente 

• Blutdruckmittel (ARB)

• Cholesterinsenker (Statine) 



„Magenschutz“ Verschreibungen 2009-2013 (Burgenland)
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Jährliche Prävalenz von „Magenschutz“ Verschreibungen in Burgenland 2009 bis 2013.

• Protonenpumpenhemmer

Omeprazol, Lansoprazol, Pantoprazol, …

• H2Blocker

Cimetidin, Ranitidin, Famotidin, …

• Sucralfat

Aluminiumsalz: Sucralan, Ulcogant, …

• (Prostaglandin E2)

Hemmt Magensäureproduktion (EP3)



Anti-Allergika Verschreibungen
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Anti-allergic medication following treatment with acid-inhibiting drugs and controls.

• Antihistamine

Cetirizin, Loratadin, … 

• Allergen-Immuntherapien

Desensibilisierungswirkstoffe



Universitätsklinik für Physikalische Medizin, Rehabilitation und Arbeitsmedizin

Galateja Jordakieva

14

Fazit

Personen, denen „Magenschutz“ Medikamente 

verschrieben werden, haben ein (zwei- bis dreifach) 

erhöhtes Risiko, infolge „antiallergische“ Medikamente 

zu brauchen, v.a. bei weiblichem Geschlecht und 

höherem Alter 

Histamin

Epidemiologischer Ansatz
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Für die Praxis

• „Magenschutz“ Medikamente werden (über)häufig verschrieben

• Verbindung zwischen Magensäurehemmung und Allergien

• Medikamentenanamnese v.a. bei Berufen mit Allergenexposition 

(Friseur, Bäckerin, Koch, Maurerin, Laborant, Landwirtin, Tierarzt, …)

• Indikationsstellung und Verschreibungsdauer beachten!

Histamin

Zusammenfassung
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