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• Chemikalien mit wasserabweisenden Eigenschaften: Imprägnierung 

von Textilien, Papier, in Kosmetika, Feuerlöschschaum 

• Keine natürliche Quelle für PFAS 

• >3000 verschiedene Stoffe 

• Hochpersistent: Die Halbwärtszeit liegt im Bereich mehrerer Jahre  

• PFAS sind in den Industrienationen nahezu allgegenwärtig 

• In Biomonitoring-Proben von jedem Menschen nachweisbar 

(Serumkonzentration: 2 µg/l - >1000 µg/l) 

• In Gebieten mit stark PFAS-belasteter Umwelt (z. B. Veneto) geht der 

Hauptaufnahmeweg über das Trinkwasser 
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Die Verwendung von PFOS ist seit 2010 in Europa verboten. Ab dem 

Jahr 2020 gilt in der EU für PFOA und Substanzen, aus denen PFOA 

freigesetzt werden kann, ein Verwendungsverbot als Reinstoffe  

Weitere vielfältig eingesetzte Gruppen polyfluorierter Substanzen sind 

die Fluortelomeralkohole, Fluortelomeracrylate, Fluoralkylsulfonamide 

und Fluoralkylsulfonamidethanole. Sie haben eine geringere Persistenz 

im Vergleich zum PFOS, sind aber flüchtig und können in der Raumluft 

gefunden werden 
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• Arbeitsplatzbelastung mit PFAS: 

• US-Studie (NY, 2017) : 

• Höhere Belastung durch PFAS an in spezifischen Tätigkeitsfeldern, 

auch ohne Bezug zur Herstellung  

• Typische Berufe mit moderater Expositionswahrscheinlichkeit: 

Bauwesen, Papierherstellung, Chemieindustrie, Autohändler, 

Grundschulen und Schulen der Sekundarschulstufe 

• Der mittlere Serumgehalt  für PFOS (Perfluoroctanoylsulfonate) war 

bei beruflich exponierten Personen um etwa 34% erhöht 
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• Endokrine Disruptoren: 

• Störung der hormonellen Kommunikation im Körper 

• Verminderte Thyroidhormon-Synthese (Hypothyreose) 

•  Mechanismus ??? 

• Epidemiologisch nachgewiesen sind verschiedene negative Effekte, die 

nicht unmittelbar mit Hypothyreose zusammenhängen: 

• Geringes Geburtsgewicht, Präeklampsie, verzögerte Impfreaktion, 

erhöhte Leber-Transaminasewerte, erhöhte Cholesterinwerte (leicht 

erhöhte Mortalität für Parkinson, Alzheimer, Diabetes mellitus, 

Herzinfarkt) 

• WIE KANN MAN ALL DAS ERKLÄREN? 
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Bei PFAS-Belastungen deutlich über den 
Durchschnittskonzentrationen: Präeklampsie 
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Präelampsie ist auf eine mangelhafte Vaskularisierung in 
der Schwangerschaft zurückzuführen.  
Erlaubt das Rückschlüsse auf den Mechanismus der PFAS-
Effekte? 
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Das Geburtsgewicht wird durch die plazentale 
Vaskularisierung bestimmt: 
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In-vitro Experimente: Ein zelluläres Modell 
für plazentale Vaskularisierung 
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From: Mack JJ, Iruela-Arispe ML. NOTCH regulation of the 

endothelial cell phenotype. Curr Opin Hematol. 

2018;25(3):212–218. doi:10.1097/MOH.0000000000000425 

Der NOTCH-Signalweg ist also essentiell für das 
Geburtsgewicht und die Anpassung der plazentalen  
Durchblutung 
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Die Effekte von PFOA auf die in-vitro Gefäßbildung 
erscheinen spiegelbildlich zu einem NOTCH-
inhibitor (BMS)   
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Es gibt direkte Aneichen für eine durch 
PFOA verstärkte NOTCH-Aktivität im in-
vitro Zellsystem.  
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Der NOTCH-Signalweg bestimmt Angiogenese 
und endotheliale Integrität 

From: Mack JJ, Iruela-Arispe ML. NOTCH regulation of the 

endothelial cell phenotype. Curr Opin Hematol. 

2018;25(3):212–218. doi:10.1097/MOH.0000000000000425 
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From:  Ferretti et al. 

 Notch1 Signaling in Thyroid 

 J Clin Endocrinol Metab, October 

2008, 93(10):4080 – 4087 

 

Der NOTCH-Signalweg reguliert die Vermehrung 
von Schilddrüsen-Follikelzellen 
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NOTCH bestimmt die Entwicklung von T-
Zellen und das Timing der Immunantwort 

From: DLL4 + Dendritic Cells: Key Regulators of Notch Signaling in Effector T 

Cell Responses 

Lijun Meng, Shaoyan Hu, Jian Wang, Shan He, and Yi Zhang 

Pharmacol Res. 2016 November ; 113(Pt A): 449–457. 
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NOTCH steuert die inflammatorische 
Reaktion in Leberzellen 

15 

Knockout of RBPJ (KO of NOTCH-specific 
transcription regulator) in mice, stimulated with 
LPS for 72h. 

From: Acetylation-Dependent Regulation of Notch Signaling in 

Macrophages  

by SIRT1 Affects Sepsis Development,  

Xiaozhi Bai, Ting He, Yang Liu, Julei Zhang, Xiaoqiang Li, Jihong Shi, 

Kejia Wang,  

Fu Han, Wei Zhang, Yijie Zhang, Weixia Cai, and Dahai Hu 
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NOTCH kontrolliert die Fett- und 
Cholesterin-Produktion in der Leber: 
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From: Notch signaling as a novel regulator of metabolism, Pengpeng Bi and Shihuan Kuang 

Trends in Endocrinology and Metabolism, May 2015, Vol. 26, No. 5. 
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Addendum: Do PFAS penetrate cells?   
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Addendum: Luftgetragene PFAS 
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