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» Betriebliche Gesundheitsforderung:

ROIl=return on investment 1:2,3 - 5,9

» Gesundenuntersuchung

1 EUR in Pravention erspart 3 EUR in Akutbehandlung

Literatur: Walter U. et al. (2011) Health economic evaluations in prevention. Pravention und
Gesundheitsforderung
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Atmungsorgane Verletzungen, Vergiftungen

curostat @ 6.7.2017 - siehe auch Country Profiles. Geneva: WHO, 2014. all cause mortality
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» Die Ausschaltung der Herz-Kreislauferkrankungen wiirde verglichen
mit anderen Todesursachen — die hochsten Zugewinne in der
Lebenserwartung bringen

> in Osterreich

- 6,4 Jahre fur Frauen
- 9,6 Jahre fur Manner

Literatur: Statistische Nachrichten 10/2007: Leitner B
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Literatur: Oscar F, et al. Effects of Physical Activity on Life Expectancy With Cardiovascular Disease.
Arch Intern Med. 2005;165
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» Gesundenuntersuchung:
1 x jahrlich fir Anspruchsberechtigte der KFA, GKK, WVB, SVA, BVA

» 2 Termine
Abschluss: Arztbrief mit AHA/New-Zealand-Risikoeinschatzung
und Empfehlungen
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Klassische Risikofaktoren:

uuuuuuuuu

» Adipositas
» Bluthochdruck

» Hypercholesterinamie Gesundheits- und
Vorsorgezentrum

» Diabetes mellitus

» Zigarettenrauchen

>
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GESUNDHEITS- UND VORSORGEZENTRUM DER KFA

» Raucherentwohnung
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CAVI als Pradiktormalfd
fur das Auftreten einer Atherosklerose

(Satoh et al, 2008)

Literatur: Satoh N. et al. (2008) Evaluation of the cardio-ankle vascular index. Hypertens
Res 31:1921-1930
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CAVI als Pradiktormalfd
fur das Auftreten einer Atherosklerose

(Satoh et al, 2008)
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Aufnahme der nichtinvasiven Messung von
CAVI und Pulswellengeschwindigkeit
in die vorletzte Europaischen Hypertonie-
Richtlinien
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Literatur: Satoh N. et al. (2008) Evaluation of the cardio-ankle vascular index. Hypertens

Res 31:1921-1930



Arterial Stiffness= kumulatives MaR

Klassische kardiovaskulare
Risikofaktoren

« Alter

= Geschlecht
e Blutdruck
e Lipide

* Rauchen

* Diabetes

~MNeue” kardiovaskulare
Risikofaktoren

* Inflammation
* Niedriges Geburtsgewicht
e Genetik

* Familienanamnese

* Polymorphismen
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Arterial Stiffness = kumulatives Mali der friheren
Exposition gegenidber kardiovaskuldren Risikofaktoren
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European Heart Journal (2006) 27, 2588-2605 i i
@ doi:10.1093/eurheartj/ehl254 SpeCIal arthle

EUROPEAN
SOCIETY OF
CARDIOLOGY®

Expert consensus document on arterial stiffness:
methodological issues and clinical applications

Stephane Laurent', John Cockcroft?, Luc Van Bortel?, Pierre Boutouyrie', Cristina Giannattasio®,
Daniel Hayoz®, Bruno Pannier®, Charalambos Vlachopoulos’, lan Wilkinson®, and

Harry Struijker-Boudier® on behalf of the European Network for Non-invasive Investigation of
Large Arteries
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Box 8: Position statement: Predictive value of arterial
stiffness and wave reflection for CV events. A large
amount of evidence indicates that carotid-femoral PWV
is an intermediate endpoint for CV events, either fatal
or non-fatal. Aortic PWV has a better predictive value
than classical CV risk factors entering various types of
risk score. Central Alx and plulse pressure have shown
an independent predictive value for all-cause mortality
in ESRD patients and CV events in hypertensives and
patients with coronary disease.
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. In den letzten@ahiten wurde das’Angebot =
um vieleBereicheerweitert —
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(22.277 Neuzugénge BU/IV-Pensionen
& Reha-Geld)

2016

M Psychiatrische

B Bewegungsapparat
® Herz und Kreislauf
m Onkologische

m Neurologische

® Lunge

W Stoffwechsel

W Sonstige

Quelle: PVAHSCO




Lebensqualitat ’.\

DALYs=disease adjusted life years, in % AAs @RI

Erkrankungen des \ /
Verdauungsstérungen Bewegungsapparats .

Erkrankung der Atemwege | 7 |

Endokrine Stérungen

Andere Krankheiten

Beeintrachtigung

der Sinnesorgane Neuropsychiatrische

Stérungen

Herz-Kreislauf "
Erkrankung

Krebs




MafRnahmen im Bereich der individuellen Gesundheitsforderung —
Thema Psyche 7
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»Generell (Online- Psychoscreening)

»Individuell im Rahmen einer ,,Stress“-Fachambulanz +
nachfolgendem Coaching bei Bedarf

»Speziell auf Basis von Reihenuntersuchungen vor Ort



Leistungsangebote des
Gesundheits- und Vorsorgezentrums

» ,Psychosoziales-Screening” mit nachfolgenden
Coachingangeboten

» Lebensstils im Hinblick auf psychische Risikofaktoren, Stress
und Burn-Out, sowie Angst und Depression
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Ebene 1 - Online Psychosoziales Screening /7 \\
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http://service.hera.co.at/psychoscreen N S

S1:Zwangsich zu
beweisen
$12:Burnout- 6 . y .
N ,.52: Verstarkter Einsatz
Erschopfung
S3:Vernachlassigung

$11: Depression : 5 S
eigener Bedurfnisse

\ S4:Verdrangung von
) — Konflikten &
Bedurfnissen

$10: Innere Leere !

S9: Verlust des Gefuihls

Y S5:Umdeutung von
fur eigene

Personlichkeit Werten
$3: % $6: Verleugunung von
Verhaltensanderungen , Problenién
S7:Rickzug
Score
¢ Maximum
= === Mittelwert

Ponocny E, Winker R. 12-Phasen-Burnout-Screening — Entwicklung, Implementierung und erste test-
theoretische Analysen eines Burnout-Screenings. ASU 2014; 49: 927-935
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» Angebot der Besuch der Stressambulanz

> Expertinnen-board (Arztinnen inkl. Fachrichtung Psychiatrie, Psychologlnnen,
Naturwissenschaftlerinnen)

» Coaching und InterventionsmalRnahmen

» Evidenzbasiertes Biomonitoring

Contents lists available at ScienceDirect

Brain, Behavior, and Immunity 5 :

journal homepage: www.elsevier.com/locate/ybrbi

Affective and inflammatory responses among orchestra musicians in performance

situation

Alexander Pilger, Helmuth Haslacher, Elisabeth Ponocny-Seliger, Thomas Perkmann, Karl B6hm, Alexandra
Budinsky, Angelika Girard, Katharina Klien, Galateja Jordakieva, Lukas Pezawas, Robert Winker
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Ebene 3 — Reihenuntersuchung vor Ort 7~ '\
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« Auf Wunsch der Dienststellenleitung

» Auf Vorschlag der Belegschaftsvertretung

 Bel festgestellten Auffalligkeiten bei Einzeluntersuchungen
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