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Informierte Entscheidungen

Bessere Gesundheit

British Medical Journal: Top 15
Meilensteine

Anaesthesia
Antibiotics
Chlorpromazine
Computers
o>
Immunology
Medical imaging (x-rays etc)
Oral contraceptive pill
Oral rehydration therapy
Risks of smoking
Sanitation (clean water and sewage disposal)
Tissue culture
Vaccines
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Interessenskonflikte

- Direktor Cochrane Osterreich

« Stellvertretender Direktor RTI-University of North Carolina
Evidence-based Practice Center

Der Vortrag reflektiert meine personlichen Ansichten und nicht die
offiziellen Standpunkte von Cochrane oder des Evidence-based
Practice Centers
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Fortbildungsveranstaltung

Arztekammer fiir Wien, 15. September 2014

Evid haciort

te Medizin kann lhrer Gesundheit schaden!

Prioperstive Diagnostik und Physikaicho Mediizin - Wie Wissenschaft als Rationierungainstrument missbraucht werden kann.
37 Miortsg, 15, September 2014, 20.00 Uy, Dichssal dar Urari, 1010 Wi, Uranastrao
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Ubersicht Dartmouth Atlas of Healthcare

*  Warum brauchen wir Evidenzbasierte Medizin
* Cochrane Collaboration
» Evidenzbasierte Arbeitsmedizin

Cochrane g’“i? Cochrane
o) Odemen  9F o) Sotermeich

Tonsillektomien in Vermont Tonsillektomien in Deutschland

Morrisville, Vermont:

60 % aller Kinder unter 15
« Jahren

Waterbury, Vermont: . . 5 _-__ —

) 20 = am  am
pu: 15 % aller Kinder unter 15
fuanty Jahren
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Blutkonserven in Osterreich Evidenzbasierte Medizin

Rate an Blutkonserven bei
Hiiftendoprothesen
schwankt zwischen

7% und 56%

Evidenz-basierte Medizin ist die Integration des besten
verfuigbaren Wissens in die tagliche klinische Praxis

Gombortz et al. The second Austrian benchmark study for blood use in elective surgery.
Transfusion 2014, Oct;54:2646-57
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Wirksamkeit medizinischer Therapien

ORIGINAL ARTICLE MAYO

CLINIC

mWirksam A Decade of Reversal: An Analysis of 146
mWahrscheinlich wirksam Contradicted Medical Practices
mWirksam mit starken Vinay Prasad, MD; Andrae Vandross, MD; Caitlin Toomey, MO; Michaed Chaung, MD;
Nebenwwrkungen_ Jason Rho, MD; Steven Quinn, MD; Jacob Chacko, MD; Durga Borkar, MD;
= Wahrscheinlich nicht Wictor Gall, MD; Senthil Sehvaraj, MD: Mancy Ho, MD: and Adam Giu, MD

wirksam
= Wahrscheinlich mehr
Schaden als Nutzen
@ Unklar ob wirksam

Innerhalb von 10 Jahren wurden im New England Journal
of Medicine 146 diagnostische oder therapeutische
Interventionen, die gangige Praxis waren, als falsch

Wirksamkeit von 3000 medizinischen Behandlungen, basierend auf S
widerlegt

Resultaten von randomisierten kontrollierten Studien

http:/clinicalevidence.bmj i i -categorisations.html
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» Taglich werden ca. 8000 medizinische Artikel publiziert
= 29 Stunden Lesetatigkeit pro Tag und Fachgebiet um die
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Evidenzbasierte Medizin Zwei Hurden

*  Flut an neuem wissenschattlichen Wissen

Klinische
Erfahrung

* Einflussnahme der medizinischen Industrie auf
dieses Wissen

Patienten-
praferenzen

Wissenschaftliche
Evidenz
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Informations-Flut Informations-Flut

wesentlichsten Artikel zu lesen

25m
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Forschung und Marketing 2013 Arztliche Fortbildung

Minimalinvasive Chimrg‘e
8 "f’ bei 1ummkra ki
> o

HOW MUCH DOES BIG PHARMA SPEND ON
RESEARCH & DEVELOPM

@0&@ @

ebwwen lfohmen 1) NOVARTIS

K
Abhangig vom Fach werden zwischen 14% (Angiologie) und
& & & 67% (Rheumatolgie) der arztlichen Fortbildungen in
Osterreich von der Industrie gesponsert

won

NUssELL

Wild et al., Sponsoring dsterreichischer Arztefortbildung. Rapid Assessment 07a 2015. Ludwig

(% 3‘; g:::m: i Boltzmann Institut fir HTA (% 8‘; g:::m:
Return on Investment Systematische Zusammenfassung der
Evidenz
| JAMA
.
Meinungsbildnerinnen: 1: 3,66 1 S

Ein systematischer Review ist eine umfassende,
systematische Literaturrecherche und eine rigorose,
kritische Evaluierung der wissenschaftlichen Evidenz in

“Discussion groups led by doctors Bezug auf eine fokussierte Fragestellung.
provide the best return on investment ‘ E
for A-rated physicians"

Wall Street Journal: www.wsj.com/articles/SB112138815452186385
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Cochrane

*Gegriindet 1992 in Oxford
*Non-for-Profit Organisation

Trusted evidence

G) Cochrane wormed decisions.

Better health. £
* Produziert systematische Reviews
iber medizinische Interventionen

* Betreibt Cochrane Library
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Die Cochrane Library
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www.thecochranelibrary.com &/~ e

(5( Cochrane  estevionce > 37 000 Personen
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Library
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http://www.thecochranelibrary.com/
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Osterreich www.ebminfo.at

Evidenzbasiertes Infor um fiir Arztin

(% Cochrane EBM Arzteinformationszentrum

Rapid Reviews von A-Z

( The Cochrane Collaboration ‘ - ” O 4 ’\@

4 Trustod avdtonce. Informed decisions Bettor heath

Anssthesciogle und Augenhetuunce wa Gynseologe und
Getnrtahitte

IO T - EE T i g -

:.... Opening of the Austrian Cochrane Branch, December 2010 . @b .7 (S_ m..n ‘_l-},l

o Below are selected presentations from the evert
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Medizin Transparent www.cochrane.at
(www.medizin-transparent.at) Gf) E— )
Osterreich  sessers Gezundhes.

Jizin-trar f o
b i 4 Oberuns  Workshops  Informationen | Mitmachen  Presse

SR Méglichkeiten mitzumachen
Bluttest fiir die Psyche? Annliche Beitrige

_— . Ohne scie vieln frewiligen Miarbeitrnnen gibe & dos | sun g ¥
; gemeinnitzige Cochrane Netzwerk ncht Insgesamt heten rund |
— ~ % 31000 Menschen aus Gber 130 Lindem eheenamilich mt, &y
i auvelissige  Gesundheitsnformationen beretastelen, G
unabhangig von wirschatichen neressen sin. 4
Diese Hilfe kann 28, darin bestehen, einen Cochrane Review zu
d verasen, Gesmdheiniomationen 7 Gbersezen. o0
Studscnpublikationen zu Kertiicren. Auch cin
Untestitzung, der gemeinaitzigen. Arbeit von st

moglich.

Das Blutbild st Riickschiiisse auf viele verschieden bt
Erkrankungen zu, sber gbt es auch Aufschluss Uber psychische % y « Cachrane Crowd
Probleme? o bed * TaskExchange

« Fordergeberin/Sponsorin/Spenden
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Praktisches Vorgehen:
Evidenzbasierte Arbeitsmedizin
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Liebe Kolleginnen und Kollegen,

wir mbchten Sie dariiber informieren, dass im Rahmen des Diabetes Vorsorgetages der Engel-Apotheke die
ichkeit einer am Montag 13.11.2017 von 13:00 - 16:00 Uhr besteht.

Der Bus von Fa. Wellion wird zwischen Trakt C und Trakt D (Neubau) am Campus dafiir zur Verfugung stehen.

sollte nach i die letzte Mahlzeit ca. 2 Stunden vor der Messung
eingenommen werden, sowie nur Wasser oder schwarzer Kaffee getrunken werden, um méglichst genaue
Messergebnisse zu erreichen.

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Mit freundlichen GriiBen
DLE Personal
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Pravention

Pravention ist die angemessene Reduktion eines
Risikos
fir eine zukunftige Erkrankung

+  “Angemessen” bedeutet, dass die Reduktion eines
bestimmten Risikos bedeutender sein muss, als die
Erhoéhung eines anderen Risikos.

+  Primérpravention oder Sekundarpréavention
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Pyramide des Suchens nach dem besten
verfugbaren Wissen

EbM-Informationsressourcen
(UpToDate, DynaMed, etc.)

—

[ Leitlinien

Systematische Ubersichtsarbeiten,
Metaanalysen

Einzelstudien, PubMed, etc.

— Expertinnenmeinungen, Arzte-Krone
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Screening nach Typ 2 Diabetes Screening nach Typ 2 Diabetes

DynaMed Plus Q) e

Who to sereen Cochrane Database ol Systematic Reviews

s i s ok for ke ok et 1 uidelines vary
» Eor sereening but connmonly sluded indic tions include:

Screening for type 2 diabetes mellitus (Protocol)

® Klein Woolthuis EF, De Grauw WJC, Van de Laar FA, Akkermans RP
UploDate o .

SUMMARY AND RECOMMENDATIONS s b v e 1 )

« Fer Bl o o DO, el s DGR A0 70 OO I8 By 58 B B EZS MG e 505 scven 2 skt s
it of cortiovascule sk assesemon (Grade 2C) (o0 2 510 ipcrcach above ) RESEARCH

Effect of screening and lifestyle counselling on
incidence of ischaemic heart disease in general
population: Inter@9 randomised trial
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] Falsch positive/negative Ergebnisse
Screening
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L R I I D I I B B B ) L R R D I I I I B B )

LI I T I A I R I I 10 von 1000 Personen LU I I U I R I O I O e

- - - L R I I B I I B B ) haben e|ne Erkrankun LI O R I I I I B B O )
»Sieben”: Man siebt eine groRe Anzahl an Personen, et e BEERRRRRRREE
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um wenige mit einer bestimmten Erkrankung TR : AR
oder Risikofaktoren zu finden oveea o (SCIEENIRG Test [t

Voo a e o Sensitivitat 80% NEEEEEEEERER

t o vy o Spezifitat 70% I I I R SN BRI

Screening wird an symptomfreien Personen durchgefiihrt IR T B L R B R S B S BB O
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10 von 1000 Personen haben eine

10 von 1000 Personen haben eine

Spezifitat 70%
297 gesunde

Alarm)

[ I I B B B B R R R R AN

Screening Test

unerkannte Erkrankung

8 von 10 erkrankten

Sensitivitat 80 %
Personen werden

L I I e I I N I N B D A
Screening Test

unerkannte Erkrankung

Schilddrusenkrebs Epidemie in Stidkorea

Uberdiagnosen - Uberbehandlungen

Thyroid-cancer //
incidence

77 Incidence of
papillary thyroid
cancer
Thyroid-cancer mortality

{uopejndod 00o'001 0d) M1ey

Das Finden und Behandeln einer Erkrankung oder

Veranderung, die (ohne Screening) nie einen

Krankheitswert gehabt hatte

Osterreich
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Ahn S etal. N Engl J Med 2014;371:1765-1767.
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Spannungsfeld Wissensmanagement

Expertinnen Industrie
Praktizierende

Politk s  Arztinnen 4w Medien

7 N\

Versicherungen Patientinnen
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Zusammenfassung

<EbM ist eine Vorgehensweise,
um bessere und rationalere Vielen Dank!
Entscheidungen zu treffen

“Kinische Erfahrung und gartlehner@cochrane.at

Patientenpréferenzen sind
ebenso wesentlich wie Evidenz

<EbM Informationsressourcen

bieten eine effiziente Cochrane Trusted evidence.

h ] & 0C| Informed d 3
Méglichkeit das beste 6) Borror bt
verfligbare Wissen zu erfassen
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